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Under Bioresursdagen i Uppsala den 17 no-
vember, avsedd for Idrare i gr 7-9, gjorde vi
flera enkla férsék med utgdngspunkt i mjélk
— ett perfekt forséksmaterial som eleverna
kan relatera till och som dr billigt, Idtt att fa
tag i och ofarligt att laborera med.

Material

Alla forsok utgér fran mjolk: Griadde framstalls
av mjolk som separerats i gridde och skummjolk.
Direfter blandas gridde och skummijélk i olika
proportioner alltefter vilken fetthalt som 6nskas.

Mjélkprodukter:
Vispgridde, minimjolk, laktosfri mjolk, keso

Enzymer:

Lope, kapslar med laktas. (Bdde I6pe och kapslar
med laktas, som anvinds av personer med lakto-
sintolerans, kan kopas receptfritt pa apotek.)

Owrigt material:

Elvisp, bigare, sked, tratt, provror (10 ml),
provrorsstill, klocka, linjal, vdg, termometer,
mitcylinder, mirkpenna, vattenbad, kylskap.

Testmetoder

Anvind testmetoderna nedan vid férsoken for
att testa var det finns fett, proteiner och glukos.

e Fett som gnids in pa ett vanligt vitt skrivark
gor att det blir en genomskinlig fettflack.

¢ Albustix ir en reagenssticka som indrar firg
nir den doppas i en vitska som innehéller
protein. Stickan ska doppas hastigt (1 sek. i
16sningen) och avldsas mot en firgskala under
tiden 30-60 sekunder efter det att den dop-
pats i 16sningen.

e Clinistix dr en reagenssticka som dndrar firg nir
den doppas i en 16sning som innehéller glukos.
Stickan ska doppas hastigt (1 sek i 16sningen)
och avlidsas mot en firgskala efter 10 sek.

Vi gor smor, keso och
kattm)olk!

-

Text: Britt-Marie Lidesten

Syftet med de praktiska undersokningarna
dr att undersdka innehdllet i mjélk och att
studera hur enzymer pdverkar mijélken.
Forsoken gdr i allmdnhet snabbt att géra
och det innebdr att eleverna kan testa oli-
ka varianter eller upprepa ett forsék.

A.VI testar vispgradde

Undersok vad som hinder om man
vispar vispgridde vildigt linge. Vad
bildas?

Utforande

1. Hall cirka 2 dl vispgriadde i en skal.

2. Anvind elvisp och vispa pa hogsta

hastigheten i 5-10 minuter tills det

inte lingre blir nigon férindring.

Beskriv resultatet.

4. Skilj det fasta materialet frdn vitskan och
vig komponenterna.

w

Nagra ord och begrepp som kan tas upp i sam-
band med forsoket ar:

Fett, separera, homogenisera, emulsion, faser
(blandbara med vatten och fett) m.fl.

Ta reda pa:

1. Hur stor andel fett fick du fram i forsoket?

2. Jamfér med fetthalten i vispgridde. Vad kan
det bero pa om fetthalten i ditt forsok skiljer
sig frin den angivna fetthalten?

3. Hur mycket fett finns i olika mjélkprodukter?

En stor klump med
fett bildas om man
vispar vispgradde

T —— P tillrackligt linge.
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B. Keso fran minimjolk

I likhet med nir du tog bort fettet fran visp-
gridden i forsoket pa foregdende sida har meje-
riet tillverkat Minimj6lk genom att ta bort det
mesta av fettet frdn den ursprungliga mjolken. I
det hir forsoket anvinds Minimjolk, som fung-
erar bist for att testa vilken effekt 16pe har.

Lope anvinds nir man ska gora keso, ost och
ostkaka. Lope bestdr av en blandning av enzy-
mer, bland annat kymosin som som péverkar
kasein, det protein i mjolk som koagulerar och
gor att mjolk ystar sig. Nir man framstiller 1ope
nu for tiden utgdr man fran 16pmagen fran kal-
var som mals, varefter enzymer extraheras ut.
Mjolkkoagulerande enzym kan dven framstillas
med hjilp av mikroorganismer. I det hir f6rso-
ket ska du ta reda pa vid vilken temperatur som
l6pe fungerar bist.

Utférande

Borja med att bestimma vilka temperaturer

som ska anvindas i forsoket.

1. Anvind tv3 provror per temperatur och hill
upp cirka 10 ml minimjélk i varje.

2. Placera tvd provrér med Minimjolk i varje
temperatur. Nir mjolken antagit ritt tem-
peratur tillsitts 10 droppar 16pe i ett av de
tvd provroren i varje temperatur. Avlis re-
sultatet med ett par minuters intervall tills
det intriffat en férindring i ndgot av prov-
roren. Hinder det nigot i de ovriga
provroren?

3. Beskrivresultatet. Vad innehaller
de komponenter som bildas?

4. Filtrera innehillet i ett provror
dir det skett en tydlig forind-
ring och ta vara p4 filtratet (vass-
len) som ska anvindas till forss-
ket pé nista sida.

Med hjdlp av Albustix teststickor
kan man mdta protein i I6sningar.
Pa forpackningen finns en firgskala
dédr man ldser av midngden protein
(6verst) och pH (nederst) i den
|6sning man doppat teststickan i.

| petriskalen finns vassle och koagulerat mjolk-
protein. Det finns fortfarande kvar 16sta protei-
ner i vasslen som ger utslag med Albustix.

Nagra ord och begrepp som kan tas upp i
samband med forsoket r:

Protein, koagulera, vassle, enzym m.fl.

Ta reda pa:

1. Varifrén kommer 16pe?

2. Vad innehéller 16pe?

3. Vad ir ett enzym och hur fungerar det?

4. Vad skiljer standardmjolk, mellanmijélk,
littmjolk och minimjélk at?

5. Vad ir keso och vad behovs for att gora
keso?

6. Klumparna som bildades nir 16pe paver-
kade mjolken ir utgdngspunkt for att till-
verka ostkaka. Vilka ingredienser behovs
ytterligare i ostkaka?

Fler forsok:
Testa att behandla minimjolk
med négra droppar citronsaft.

Vad hinder?

Om man gldmmer att stilla in mjolken i kyl-
skdpet s3 brukar den klumpa ihop sig och se
ut pd liknande sitt som nir du blandade i
16pe. Vad beror det pé att mjolken koagulerar
nir den férvaras alltfér varmt?
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Mangden glukos
testas med en
Clinistix test-
sticka.

C. Bra mjolk for katten!

En stor andel av befolkningen som nu finns i
Sverige kan dricka mjélk dven som vuxna utan
att ma déligt, medan det pé de flesta andra hall
i viarlden endast dr sm4 barn som tl mjolk.

Det dmne som stiller till problem ir lak-
tos (mjolksocker), man siger att en person som
inte tal laktos 4r laktosintolerant. Aven exem-
pelvis katter och igelkottar ir laktosintoleranta
och til inte vanlig mjolk. Det finns manga olika
mjolkprodukter med 14g laktoshalt att kopa i
vanliga livsmedelsaffirer.

Utforande

I detta forsck anvinds vitskan (vasslen) som
bildades i forra forssket, nir mjolken behand-
lades med I6pe.

Hur kopplas foljande ord till forscoket?

Olika slag av socker (disackarider, monosacka-
rider, mjolksocker (laktos), druvsocker (glukos),
galaktos, enzym, laktas, laktasintolerant m.fl.

Fler forsok:

En variant pa detta forsok ir att gjuta in laktas
i gelékulor for att sedan 1ata mj6lk rinna genom
en kolonn som fyllts med dessa kulor. Férsoks-
beskrivning finns i webbtidskriften Bioscience

0-20 %

20-40 %
B w0-s0%
B sos0%
B s0-100 %

1. Testa innehillet i vasslen med reagensstick-
orna.

2. Ligg en kapsel med laktas i 5 ml vatten. Skir
sonder den si att innehéllet kan 16sas snab-
bare i vattnet. Lit st ett par minuter.

3. Hill ca 5 ml vassle i en liten bigare.

4. Tillsitt ca 10 droppar laktas. L4t sti ett par
minuter.

5. Testa med reagensstickorna.

6. Testa ocksd laktosfri mjolk och eventuellt
druvsockertabletter med reagensstickorna.

7. Anvind en ren plastsked och smaka pa nigra
droppar laktosfrimjolk (férutsatt att mjol-
ken ir nydppnad och inte har férorenats pa
labbet).

8. Beskriv och forklara resultatet.

Explained, vol 4, nr 1, www.bioscience-explai-
ned.org
Ta reda pé:

1. Vad beror det p4 att Clinistix-stickan dndrar
firg nir den doppas i mjolk som behandlats
med laktas?

2. Varfor dr smaken pid laktosfrimjélk annor-
lunda 4n p4 vanlig mjolk?

Sdisc SN

Bild fran Wikimedia Commons

Ju mérkare bla fargen dr pa varldskartan desto hogre andelen av befolkningen ar laktosintolerant.

Mutationer, som ger dven vuxna manniskor férmaga att bryta ner laktos, har intréffat flera ganger pa olika stéllen i vdrlden.
Manniskor som levde i Sverige tills f6r cirka 4 000 ar sedan, och var jagare och samlare, var laktosintoleranta. En teori, som
stodds av forskning, ar att en jordbrukande befolkningsgrupp vandrade in i Sverige och levde parallellt med den ursprungliga
befolkningen under cirka ett tusen ar. Den jordbrukande befolkningsgruppen hade en mutation som ger vuxna mdjlighet att
bryta ner laktos. Ungefdr hélften av den nuvarande befolkningen i Sverige harstammar fran denna befolkningsgrupp.
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