Atligt i skogen

Den som vill njuta av skogens produkter dven hemma i koket
kan hitta en hel del matnyttigt. Manga plockar bir och svamp,
men det finns ocks& mat och dryck att himta fran triden i sko-
gen — nigra exempel pd detta ges nedan.

Enbdr

Till en mustig kottgryta pas-
sar enbir bra. Enbirssmor
som gors av smor, krossade
enbir och girna lite timjan,
ir ett gott tillbehor till som-
marens grillmeny. Enbir be-
hover tva ar f6r att utvecklas.
Det ir de morkbl3, tvaariga ba-
ren som anvinds i matlagning.

Te frdn skogen

Ligg i nagra firska tallbarr i varmt vatten
och 18t dra en stund. Lite granskottssirap (se
nedan) passar bra i teet.

Prova dven girna att gora te av andra vixt-
delar fran skogen, till exempel lingonblad,
blébarsblad, hallonblad, ljungblommor, en-
bir eller rénnblad.

Granskottssirap

Om man séker pa Internet efter matritter med granskott som
ingrediens finner man granskottssoppa, olika varianter av gran-
skottssirap och mjélkskum med smaksittning av granskott att
anvinda som tillbehér till ost!

En liten sats av granskottssirap gors pa 10 gram firska gran-
skott som kokas i ¥2 dl vatten i 10 minuter. Granskotten silas
ifrdn och vattenvolymen justeras till 50 ml. Tillsitt 50 g stro-
socker och koka till sirapsliknande konsistens. Ringla lite gran-
skottssirap 6ver vaniljglass och njut!

OBS! Plocka inte granskott utan markigarens tillstind. Ta
aldrig toppskott eller de yttersta skotten pa grenarna.

Bjorksav

Att tappa bjérksav ir en gammal tradition. Bjorksav
tappas pa varen nir tjilen slipper i marken och sa-
ven stiger. Borra 3-10 cm (beroende p3 hur tjock
bjérkstammen 4r) djupt, cirka
70-80 cm upp frin marken.
Stick in en bit slang som leder
ner saven i ett kirl. Tita runt-
omkring,

Efter tappning tipper man
igen halet, med till exempel en
tillskuren vinkork, si att inte tri-
det forbléder. Man bér inte tappa
samma bjork varje 4r utan lita
den vila minst ett &r mellan tapp-
ningarna. OBS! Friga markigaren -
om lov om du inte har tillging till ° =7

en egen bjork.
Bjorksav med en skiva citron i smakar utmarkt.
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