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Balansen

— Titta rakt fram, fist blicken p& en punkt och
hall ut armarna!

Alla har vi vil gatt balansging p4 en bom i
gymnastiksalen eller p4 en tinkt linje i lekpar-
ken. Det ir inte alltid s4 litt och ofta fir man
vara tacksam 6ver att man inte gitt si hogt
Sver marken.

WV Hitta tyngdpunkten

¢ St3 med ryggen mot en viigg, dven hilarna ska vara titt mot
viggen. Ligg nigot pa golvet precis framfor dina tir och forsok
plocka upp det utan att flytta pi fotterna. Tyngdpunkten
hamnar "fel” och vi tappar balansen.

¢ Du kan ocksi prova att gi balansging pa en stock. Hall en
tyngd fist i ett snore, i vardera handen, variera lingden pa
snéret. Nir tyngdpunkten ir ldngt ner och tyngderna ir
under markniva (stocken du gdr pa), da ir det littast att halla
balansen. Ju hégre tyngdpunkten ir, desto svarare blir det.

W Balansera en spik pé en annan spik

Stick in en spik utan huvud i en kork som sitter i en flaska. Lat
den spetsiga dnden av spiken sitta i korken. Stick in en annan spik
utan huvud i en annan kork. Den hir spiken ska ha den trubbiga
inden i korken. Préva att balansera de bdda spikarna
pé varandra. Gér det? Stick nu tv3 gafflar (girna med
tunga skaft) in i korken utan flaska, en p& var sida
snett nedit. Férsok nu att fi spikarna att balansera
pa varandra. Gafflarna gor att tyngdpunkten hamnar
langt ner och dirfor kan spikarna hélla balansen.
Forsoket gir att gora dven med synélar, spets mot
spets, men ir d lite svérare.

Faglar som sitter pa en smal telefontrad dr bra pa att hdlla balansen
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Om balansen

For att du och jag ska kunna halla
balansen och inte ramla omkull, tar
vi hjilp av balanssinnet som sitter i
innerdrats biggingar.

Men, det ir inte bara balanssinnet
som har betydelse nir vi ska halla
balansen. En lindansare héller ofta i
en lang bojlig stav for att inte ramla
ner. Detta for att det dr viktigt var
vi har tyngdpunkten n&gonstans.
Ju lagre tyngdpunkt desto bittre
balans.
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