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Av finare kvistar och bjérkris kan
man nir bjorken savar gora kvas-
tar, viskor eller borstar for olika
dndamal. Dra loss barken frin
den grova dnden p3 riset, ut mot
de allt tunnare grenarna. Vis-
par eller sopkvastar binds ihop
direkt medan riset ir mjukt,
nir det torkar blir det styvare.
En tunn blankskalad bjérkkvist
fungerar vil som provsticka nir
man bakar.
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Bjorkens ved limpar sig vil till
eldning och brinner behagligt
eftersom den inte har nigra kad-
gdngar som gran och tall. Ligg
askan i vatten, sila och torka till
pottaska. Av pottaska kan man
tillverka asklut.

Recept pa asklut: 1 liter siktad
bjorkaska kokas nigra minuter i
3 liter vatten. Lt st och sjunka
och sila sedan bort bottenskiktet.
Asklut kan anvindas till tvitt,
1 liter lut till 10 liter vatten for
handtvitt. Anvind handskar!

Nivern, bjorkens bark, dr vattentit och rot-
bestindig och limpar sig vil till olika former
av slojd. Strimlor av naver kan flitas ihop till forvaringskirl, kontar = o

(ryggsickar) och skor. Av rétterna har man traditionellt bundit korgar. / '
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Resurser forr

I det gamla bondesambhillet var
man till stor del beroende av att
sjilv kunna gora olika saker som
man behévde. Man hade inte till-
gang pa affirer i samma utstrick-
ning som sélde firdiga fabrikstill-
verkade saker. Dirfor gjorde man
saker sjilv av de olika material
man kunde f3 tag i. Man larde sig
darfor anvinda alla tillgangliga
resurser och mycket lite gick till
spillo. Bjorken ir ett bra exempel
pa detta.
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Sma spida blad pa viren kan tor-
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kas och anvindas som ett uppfris- ¥

kande te. Det har en viss urindri-

vande effekt.
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W Smaka bjorksav

P& viren nir bjorken savar kan
en liten gren helst under en cm
tjock skiras av och ett kirl bin-
das fast s3 att saven droppar ner
i den. Saven som har en socker-
halt p& ca 2% och bestdr av lika
delar fruktos och glukos, kan
drickas direkt eller kokas tills en
stor del av vattnet dunstat bort.
Produkten blir en sét sirap med
stark bjérksmak. Bist ir att ta sav
under natten d det ér svalt. D&
slipper man en del av de insekter
som girna lockas av lukten.
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Mdndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Albin, Elvira 1
v. 9
Ernst, Erna 2 Gunborg, Gunvor 3 Adrian, Adriana 4 Tora, Tove 5 Ebba, Ebbe 6 Camilla 7 Siv 8
v. 10
Internationella Q
kvinnodagen

Torbjorn, Torleif 9 Edla, Ada l O Edvin, Egon 1 1 Viktoria 1 2 Greger 1 3 Matilda, Maud 1 4 Kristoffer, Christel 1 5

Sista ansokningsdag till
Kronprinsessans =_= sommarkurser pd universitet
namnsdag och higskolor

Herbert, Gilbert 1 6 Gertrud 1 7 Edvard, Edmund 1 8 Josef, Josefina 1 9 Joakim, Kim 2 O Bengt 2 1 Kennet, Kent 2 2
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Svenska uttagningen Vérdagjcimning

Gerda, Gerd Z 3 Gabriel, Rafael 2 4 Marie bebddelsedag 2 5 Emanuel 2 6 Rudolf, Ralf 2 7 Malkolm, Morgan Z 8 Jonas, Jens Z 9
Holger, Holmfrid 3 O Ester 3 1
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