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Matens resa

Maten dr nédvéindig for att ge var kropp energi och ndringsdm-
nen. Beroende pd vilken mat vi véljier paverkar vi ocksd milion i
stérre eller mindre grad eftersom produktionen och transporten
av mat har stor inverkan. Maten i livsmedelsaffdrerna kommer
frén hela vdrlden och vi kan exempelvis képa exotiska frukter frdn
tropiska Idnder och kétt frén Sydamerika.

Ta reda pa varifrén ingredienserna till just din favoritrétt kommer

Y For yngre elever

Vilka ir elevernas favoritritter, 14t dem beritta. Kom sedan
dverens om en ritt som alla tycker om. Dela upp ritten i sina
bestindsdelar, s gott det gr. Om eleverna till exempel valt
kottbullar och potatismos, ta reda pd vad koéttbullarna som
man tillagar hemma brukar innehélla (16k, nétfirs, strobrod,
dgg mm) och gor sedan pid samma sitt med potatismoset.
Skriv en lista med de olika ingredienserna och gér sedan ett
besok i en livsmedelsbutik. S6k ritt pa de olika varorna pé
listan och forsdk ta reda pi varifran de kommer. Tillbaka pa
forskolan/skolan kan man titta pa en virldskarta och markera
fran vilka linder varorna kommer.

W For lite dldre elever

Om eleverna ir lite dldre kan de, efter att de berittat om sin
favoritritt, sitta sig tillsammans i grupper. Det finns sikert flera
elever som har samma eller liknande favoritritt. Goér sedan pa
samma sitt som ovan. Lt varje grupp skriva ner vilka ingredien-
ser ritten inneh&ller och ta reda pa var de ir odlade/producerade,
hur de transporterats etcetera. Anvind internet, lis i bocker, titta
pa produktens forpackningar, kontakta tillverkaren eller besok en
livsmedelsbutik och prata med inkdpsansvarig. Eleverna doku-
menterar sina iakttagelser med hjilp av till exempel fotografier,
inspelningar och texter. Diskutera och resonera kring vad elev-
erna kommit fram till och vilka tankar de fatt.

Text: Susie Broquist Lundegdrd
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Fripassagerare i sugar snaps

Det ir inte s ovanligt att dgg av ldngsvansad
blavinge, Lampides boeticus, f5ljer med sugar
snaps som importeras frdn Kenya till Sverige.
Fjdrilen dr en langflyttare som ir spridd éver
tropiska och subtropiska omraden. Den har
dven inforts i Sverige och fynd har gjorts p&
négra platser i Sverige.

W Sugar snaps dr tjockare dn vanliga
sockerdrtor och brukar finnas under
stora delar av dret i gronsaksdiskarna. Ta
bort plasten frdn en forpackning med sugar
snaps och placera forpackningen i ett terra-
rium eller [dda med myggnit. Efter en tid kan
det hinda att en vacker bliskimrande fjiril
klacks. Mata med sockervatten. Slipp inte ut
fjarilen i naturen eftersom det ar viktigt att
inte sprida frimmande arter till nya miljcer.

T

Sugar snaps fran Kenya.
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Langsvansad blavinge, Lampides boeticus
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Max, Maximillian 1

Kyndelsmdissodagen 2

Disa, Hjordis 3

Sigvard, Sivert 2 5
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Ansgar, Anselm 4 Agata, Agda 5 Dorotea, Doris 6 Rikard, Dick 7 Berta, Bert 8 Fanny, Franciska 9 Iris 1 O
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Torgny, Torkel Lage Maria
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Fjader fran nétskrika

Utmaningen 2013
om Faglarnas liv

Du som undervisar i forskola eller
F-6, delta girna i 2013 4rs Utmaning
fran Bioresurs!

Arets Utmaning handlar om att stu-
dera figlar. Nedan finns nigra exem-
pel pi frigor barnen/eleverna kan
arbeta med:

o Vilka faglar finns i nirmiljén?

¢ Hur later faglar?

o Vad idter faglar?

o Varfor flyttar faglar?

¢ Hur ser figelbon ut?

o Varfor sitter vi upp figelholkar?
e Vem tar hand om #ggen i boet?
Fler tips och idéer om Utmaningen
finns i Bi-lagan nr 3 2012. Anmil dig

senast 1 mars 2013 for att fi vara
med i utlottningen av figelbocker.

to bldmes:
Bo Tallmark



