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Funktionsnedsattning

— att arbeta med undersdkande arbetssatt | biologi

| den hdr artikeln diskuterar vi hur man
kan arbeta med temat funktionsned-
sdttning i biologi, NO och naturkun-
skap. Det dr ett viktigt och engage-
rande dmnesomrdde med ett tydligt
naturvetenskapligt innehdll, som det
ibland kan vara svart att prata om pd
ett oppet sdatt.

Att vi fick méijlighet att utveckla detta tema
beror p3 att Malmé hégskola och Umed uni-
versitet medverkar i ett EU-projekt, Establish,
med syfte att sprida kunskap om undersckande
arbetssitt och om hur man kan arbeta med
industri och niringsliv fér att 6ka ungdomars
intresse for naturvetenskap och teknik. I pro-
jektet deltar elva linder.

Text: och foto, ddr ej annat anges:
Margareta Ekborg, professor vid institutionen for
lirande och samhille, Malmé hogskola

Christina Ottander, lektor vid institutionen for
naturvetenskapernas och matematikens didaktik,
Umea universitet

Intressanta och viktiga fragor!

Vi vet att ungdomar blir engagerade om de far
arbeta med problemlésning och med frigor som
inte alltid har givna svar. Vi vet ocksé att ungdo-
mar finner naturvetenskapliga dmnesomréiden,
som har anknytning till samhillsfrigor, intres-
santa och att de anser att dessa dmnesomraden
ir viktiga for samhillet. Det hir numret av Bi-
lagan innehéller flera artiklar om SNI, Samhalls-
frigor med naturvetenskapligt innehdll, och
funktionsnedsittning ir just en sidan friga.

Att arbeta i skolan med frigor som rér in-
dustri och niringsliv ir viktigt eftersom manga
ungdomar faktiskt inte vet vilka yrken perso-
ner med naturvetenskaplig och teknisk utbild-
ning arbetar inom. Kanske kan kunskap om
dessa yrken och det sociala sammanhanget de
ingdr i bidra till att ungdomar i storre utstrick-
ning viljer sddana utbildningar.

Gunilla Wallengren tar bronsmedalj i Paralympics.

Martin Nauclér. Scanpix photos, editorial Bild-id spe6808d
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European Science and Technology in Action:
Building Links with Industry, Schools and Home

Undersdkande arbetssatt

Det undersokande arbetssittet eller Inquiry
Based Science Education (IBSE), som det he-
ter i engelsksprakig litteratur, har linge varit
inskrivet i de svenska kursplanerna och rela-
terar tydligt till formigornai Lgrl1l och gym-
nasiets dmnesplaner i biologi och naturkun-
skap. Det handlar om att kunna genomféra
hela proceduren: formulera frigestillningar
och hypoteser, planera undersdokningar, sam-
la data, virdera insamlade data, sammanstil-
la resultat, analysera dessa och dra slutsatser,
samt kunna dokumentera och kommunicera
undersdkningen.

Nir vi utvecklat temat Funktionsnedsdittning
har vi utgdtt frin modellen 5U — Uppleva,
Underséka, Utreda, Utveckla och Utvdrdera
(Figur 1). Det dr fraimst avsett for grundsko-
lans hogstadium och kursen naturkunskap 2 pé
gymnasiet, men materialet fungerar ocksé vid
undervisning i biologi pa gymnasiet.

Figur 2. Har dessa personer en funktionsnedsttning? Ar
flickan med glasdgon, de tva med skadade hégerhdnder
och skiddkaren handikappade? | vilka situationer paverkas
personerna av sin funktionsnedsattning?

UPPLEVA

UTVARDERA

UTVECKLA
YX0SY3IANN

UTREDA

Figur 1. Modellen 5U. En modell for larande vid under-
s6kande arbete i naturvetenskap. (Modifierad efter BSCS
— Biological Sciences Curriculum Study, S5E instructional
model, www.bscs.org)

Av denna beskrivning framgér att det undersé-
kande arbetssittet dr mer 4n att genomfora ex-
periment och laborationer. Enligt var tolkning
innebir det att eleven fir ett storre inflytande
over processen. Det kan antingen betyda att
eleven genomfor stérre undersckningar eller
arbetar med mindre omfattande frigor under
kortare tid, men grundliggande ir att den pro-
blemlésande férmégan tas i ansprak.

Ovningar

Nedan finns exempel pd ndgra dvningar fran
det material som utvecklats inom projektet Es-
tablish om funktionsnedsittningar. Utforligare
beskrivningar av tolv aktiviteter finns i den la-
rarhandledning och det elevhifte som kan him-
tas i sin helhet frain Malmo hogskolas hemsida
(se referens nedan). I temat har vi begrinsat oss
till motoriska rorelsehinder. Huvudinnehallet
ar biologiskt inriktat men det ingar ocksd fysik
och teknik, sévil som etiska fragor.

Fler bilder med exempel pa funktionsnedsattningar
finns i elevhaftet, www.mah.se/PageFiles/77845/Elev_
slutv_111117 pdf

Foto av skidékaren: har tagits av anstélld vid U.S. military or

Department of Defense, Wikimedia commons

Nationellt resurscentrum fér biologi och bioteknik ¢ Bi-lagan nr 3 december 2013 « Far fritt kopieras i icke-kommersiellt syfte om kéllan anges ¢ www.bioresurs.uu.se

11



12

Flask - och burképpnare

Figur 3

Vem dr handikappad?

For att engagera eleverna bérjar vi med en 6v-
ning med ett antal bilder av personer med ndgon
form av mer eller mindre synlig funktionsned-
sittning. Tre exempel visas i figur 2. Eleverna
far diskutera vilken funktionsnedsittning per-
sonerna har, om de dr handikappade och i s4 fall
i vilken utstrickning (med utgdngspunkt i olika
situationer), samt vad som avgor hur stort han-
dikappet blir. Ett mal ir att engagera eleverna
kianslomaissigt. Lirandemalet ir att eleverna ska
forstd att handikapp ir ett relativt begrepp och
avhingigt av den situation man befinner sig i.
Man kan sedan gé vidare och diskutera vad som
ir normalt och om nigon av oss ir perfekt.

Upplev funktionsnedsattningen

Som exempel pd undersdkningar finns bide
traditionella 6vningar med muskler, skelett och
nervsystem, som brukar ingd i biologiundervis-
ningen, och ndgra som kanske ir mindre tradi-
tionella. Alla 6vningar dr dock formulerade s
att de ger mojlighet att arbeta undersékande
och att eleverna kan hitta olika Idsningar. I
dessa undersokningar ingir delarna Undersika,
Utreda och Utveckla frin modellen 5U.

Figur 4. Muskelstyrka. Exempel pa modell som kan an-
vdndas for att underséka sambandet mellan funktion och
styrka syns till hoger.

Var faster denna muskel?

|

Visp

Testa hjalpmedel:

Ge eleverna nigra exempel pa hjilpmedel (figur
3). Be dem forklara hur man kan anvinda dem
och vilka principerna ir for hur de fungerar med
utgdngspunkt i fysik. Det finns affirer som siljer
hjalpmedel i de flesta stider och det gar ocks4 att
bestilla pa nitet. Diskutera dven hur dessa hjilp-
medel har utvecklats och tillverkats och vilka yr-
kesgrupper som ir engagerade. Detta ér ett enkelt
sitt att visa produkter utvecklade av personer
med utbildning inom naturvetenskap och teknik.

Testa att 6ppna férpackningar:

Ett annat forslag pd introducerande dvning #r
att dela ut ndgra forpackningar och be eleverna
fundera ut l6sningar pa hur de kan 6ppnas om
man har svaga muskler. Det ir viktigt att elev-
erna fir se och testa riktiga saker och inte bara
titta pa bilder.

Anvand den egna kroppen

Undersok vilka muskler som anvinds:

Lat eleverna gora undersokningar pa sig sjilva,
till exempel prova vilka muskler som arbetar nir
de gor rorelser som att stricka och béja armen,
lyfta benet, boja kniet och vrida pa huvudet.

Vad hander om fjadern flyttas langst ut pa de bada skank-
larna till Iage A?Vad hdnder om fiddern i stdllet placeras i
lage B? | vilket ldge arbetar muskeln bast?
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Tabellen visar elevuppgifter inom temat Funktionsnedsittning. Uppgifterna presenteras i lirarhandledningen och i elevhaf-
tet, se Malmo hogskola, www.mah.se, sék pa Establish (www.mah.se/fakulteter-och-omraden/Is/Institutioner/Natur-miljo-

samhalle-NMS/Establish---ett-EU-projekt/)

Elevuppgifter inom temat Funktionsnedsattning

Amne

1. Diskussion om kroppsideal, funktionsnedsattning och handikapp

2. Hjdlpmedel

3. Studiebesok pa hjdlpmedelscentral

4. Tekniska hjdlpmedel

5. Hur fungerar musklerna?

6. Musklernas styrka och funktion

7. Receptorer, nerver och nervimpulser

8. Varfér andas vi?

9. Hur paverkas puls och andningsfrekvens av olika aktiviteter

10. Konditionstrdning
11. Hur klarar man sig i rullstol pa din skola?

12.Vad hdnder i framtiden inom hjdlpmedelsutvecklingen?

Muskelfiste och styrka:

Ett annat exempel dr sambandet mellan mus-
kelfiste och styrka. Hur paverkas styrkan av hur
langt ifrén leden som muskeln fister? Diskutera
sambandet funktion och styrka och bygg en mo-
dell som kan anvindas for att undersoka detta
samband (se figur 4). Anvind gummisnoddar
eller en fjider som muskel. Prova att fista "mus-
keln" p4 olika avstind frin armbégsleden. I vilket
lige arbetar muskeln mest effektivt?

Utvirdera en undersékning:

Om man vill att eleverna ska utvirdera en un-
dersokning kan man ge dem information om
forsoksuppstillning och diagram fran en annan
elevgrupps undersdkning och 1ita dem tolka
och forklara diagrammen. Det kan till exem-
pel handla om samband mellan andningsfrek-
vens och puls. I en siddan utvirderingsdvning
far eleverna trina pa att argumentera med ut-
gangspunkt i frigor om undersokningen har ge-
nomforts pa ett limpligt sitt och om den andra
elevgruppens slutsatser ger giltiga forklaringar
av sambanden.

De kan darefter planera egna undersokning-
ar utifrén de erfarenheter de fatt frén att ta del
av den andra gruppens arbete och undersoka
samband mellan andningsfrekvens och puls vid
olika typer av fysisk aktivitet. De kan till exem-
pel jamfora om sambandet mellan puls och an-
tal andetag ar lika vid dynamiskt muskelarbe-
te och statiskt muskelarbete och efterféljande
vila. Jaimfor till exempel 6vningarna "step up”
(dynamiskt arbete) och "jagarstillning” (statiskt
arbete). Diskutera dven for- och nackdelar med
att gora undersokningen med flera individer.

biologi, fysik, teknik
biologi, fysik, teknik
teknik

biologi

biologi, fysik
biologi, fysik
biologi

biologi

biologi

biologi, fysik, teknik
biologi, fysik, teknik

Olika sitt att trana kondition:

Ett annat exempel dir eleverna fir planera en
hel undersokning utgér fran foljande problem-
stillning: Kvinnan p4a bilden 6verst pa sidan 10
ser ut att vara i god form. Det ir tydligt att
hon inte kunnat skaffa sig bra kondition ge-
nom l6ptrining vilket annars ir vanligt. Vilka
dvningar kan hon i stillet gora for att trina
kondition?

Eleverna fir fundera pd hur man kan mita
god kondition och resonera sig fram till att man
maste gora pulshojande aktiviteter for att trina
kondition, vilket innebir arbete med stora mus-
kelgrupper. Ju hégre pulsen blir vid en 6vning
desto bittre dr den som konditionstrining.

Direfter planerar eleverna sjilva undersok-
ningen — bestimmer vad som ska varieras och
vad som ska hillas konstant, samt vad och hur
man ska mita. Slutligen fir eleverna virdera
sina data, dra slutsatser, jaimfora och diskutera

felkallor.

Att vara rullstolsbunden:

Om man vill utveckla évningarna och fi moj-
lighet att diskutera samhillsaspekter kan elev-
erna undersoka tillgingligheten i skolan eller
dess omgivningar for en rullstolsburen person.

Referenser

Material till arbetsomradet finns pa www.mah.se, skriv
Establish i sékrutan.

Projektets hemsida:

http:/ibse.establish-fp7.eu/ dar ldrar- och elevmaterial till
projektets samtliga arbetsomraden finns presenterade.
Sidan innehaller dven Gvningar for att vidareutveckla
ldrarrollen vid undersékande arbete.
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