Skelett och leder

Skelett férknippar vi ibland med spéken och andra hemskheter
men om vi inte hade virt skelett skulle vi falla ihop i en hég. Utan
leder i vdra knin skulle vi inte heller kunna béja oss ned f6r att
lukta pa en blomma och utan leder i fingrarna skulle vi inte heller
kuna plocka den.

\W En uppgift for skelettet

', " w  Gor en minniska i lera med riitta proportioner. Kan du fi den att
sti upp? Bygg ett enkelt skelett, med hjilp av piprensare. Forma
lerkroppen runt skelettet. Kan den hiir lerkroppen sta upp?

’ B Ledovningar

Utan skelettets leder skulle vi inte kunna réra till exempel fing-
rarna. Kroppens olika leder ir viktiga i olika sammanhang.

»

* Tejpa nigra fingrar pid den hand du anvinder mest med frys-
tejp/maskeringstejp, si att de blir helt stela. Skriv ditt namn
eller lyft ett glas.

¢ Tejpa nu istillet ihop tummen med handen. Kan du nu skriva
ditt namn eller lyfta ett glas?

e Nir vi gor olika rérelser samarbetar nervsystemet och muskler-
na pi ett komplicerat sitt. Lit en person sitta pa en stol medan
tre andra stir bredvid. Nu giller det fér de tre som stir att fa
den som sitter att stilla sig upp och ta ett steg genom att be
personen att réra en led i taget. De tre turas om med att siga
vilken led som ska béjas eller strickas.

| stdllet for ett inre skelett har strimlusen ett hart yitre skal som ger kroppen stabilitet

Om skelettet

Ditt skelett bestdr av 206 ben och ut-
gor ca 20 % av kroppsvikten. Skelettets
uppgift ir bland annat att hilla kroppen
uppe. En del ben, t.ex. larben och hé&ft-
ben, ir stora medan andra dr mycket sma,
som hérselbenen; hammaren, stidet och
stigbygeln i 6rat. En del av benen kan
vi styra med muskler. Leder haller ihop
rorliga skelettdelar och ger stabilitet.

Skelettet har fler uppgifter. Det skyd-
dar kinsliga organ som hjirnan, hjirtat
och lungorna och det fungerar ocksi
som ett férrdd av mineraler som krop-
pen behéver.

|
e

Bjorskalle

Alla djur har skelett. Manga djur har
skelettet inne i kroppen precis som min-
niskan. Andra djurgrupper har ett yttre
skelett som ger stadga och méijlighet
att réra sig. Kriftan och skalbaggen har
ett skelett i form av ett hart skal medan
daggmaskens ir en mjuk "muskelpise”.
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