Studera frobanken i jorden

Undersok frobanken i t.ex. ett tridgdrdsland genom att mar-
kera en yta som dr 1 m? och rensa bort alla vixter. Tack ytan
med fiberviv. Studera sedan kontinuerligt vilka froplantor

som utvecklas.

Ata ogriis?!

Sidg kirskal (kers), svinmalla, maskros och nisslor och det gar
kalla karar lings ryggen hos varje tridgardsfantast. Men varfor
inte utnyttja ogrisen till ndgot positivt? Gor en sallad pa spida
blad av olika vilda vixter eller prova recepten pa nisselsoppa
och kirskalsgrating.

En gronsallad kan goras av spida blad frén t.ex. maskros, dngs-
syra, kirskdl och svinmaélla. Blanda med olika sorter av vanlig
odlad sallad. Smula eventuellt ner lite ddelost. Stink 6ver en
dressing av olja och balsamviniger.

Spridning och overlevnad

Vixter har utvecklat olika strategier for fortplantning och dver-
levnad. Ogris ir intressanta i detta ssmmanhang eftersom de ir
s& framgangsrika.

De fyra vixterna som ir avbildade t.v. ir vanliga ogris pa kultur-
marker dver hela Sverige. De ir anpassade for olika klimat och
har en mycket effektiv spridningsférmaga.

Svinmalla férokar sig med frén och ir ettdrig. Vixten har tva
slags fron: bruna med mjukt skal som gror samma &r och svarta
med hart skal som ingdr i frobanken i jorden och gror under
nagot av de kommande ren. Vixten har en konkurrensfordel
genom att frona utsdndrar imnen som hindrar frégroning hos
andra arter (allelopati).

Maskrosen ir flerdrig och forokar sig till stor del med frén som
bildats utan kénlig befruktning (apomixis). Det bildas dirfor
grupper av maskrosor med sm genetiska skillnader, s.k. sma-
arter, dir varje grupp hirstammar frin en ursprungsindivid. De
ca 1000 olika sméarter som finns i Sverige fors till sektioner dar
ogriasmaskrosor ir den utan jimforelse storsta sektionen.

Kirskalen ir ett av de mest svirutrotade ogrisen i tridgarden.
En liten bit av den krypande jordstammen vixer snabbt ut till
en ny planta!

Brinnisslan har skilda han- och honplantor. Den har under-
jordiska utlépare som gor att nisslor sprids mycket effektivt och
kan bilda stora bestind.

De fyra ogrisen ir alla dtbara och kan anvindas i t.ex. sallader
och gratinger.
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Nisselsoppa

1 gul lok

1 msk flytande margarin

8 dl vatten

2 dl mjolk

2 gronsaksbuljongtirningar
eller 3 msk koncentrerad fond

400 g forvillda och hackade nisslor
salt och vitpeppar

riven muskotnot

maizena ljus redning eller maizenam;jol
2 kokta dgg i halvor

1. Skala och finhacka loken, fris den ett par
minuter i margarin i en rymlig gryta

2. Tillsitt vatten, mjolk och buljong, 14t det
koka upp

3. Ligg i nisslorna och smaka av med salt,
vitpeppar och lite riven muskotnét.

4. Red av soppan med maizena till simmig
konsistens.

5. Servera soppan med kokta dgghalvor.

6. Bjud ett mjukt bréd och en sallad till.

Recept: Orjan Klein

Kirskdlsgrating

1 liter spida blad av kirskal
8 skivor vitt brod

3 dgg

1 dl mjslk

lite matolja

15 tsk salt

. Skolj kirskalen, forvill och hacka bladen.

. Tirna brédet och bryn i lite olja.

. Blanda mjolk, dgg, kirskél och salt.

. Smérj en gratingform, ligg i brodbitarna
och hill 6ver dggstanningen.

5. Gridda i ugn (225°C) i ca 15 minuter eller

tills aggstanningen stelnat.
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