Britt-Marie Lidesten
fran Bioresurs de-
monstrerade en &v-
ning dér forséksper
sonen kan uppleva
att en konstgjord
hand blir en del av
den egna kroppen.
Lds mer om detta
pa nasta sida.

Lararen Pedro
Ribeiro berdttade om
ovningar med ap-
partur fran foretaget
Backyard Brains.
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Bioresursdagarna
— tva kursdagar fyllda med inspiration

Den 13—14 november sammanstrdlade gymnasieldrare frdn olika delar av
landet i Uppsala for att ta del av féreldsningar, laborationer, évningar och
diskussioner pd Bioresursdagarna 201/. Ndgra av dmnena for i ér var gen-
teknikens utveckling, smittspridning samt nervsystemet.

Bioresursdagarna 2017 bjod p4 flera intressanta fo-
relasningar. Jenny Carlsson frin Genteknikndmn-
den berittade om genteknikens utveckling och Jo-
sef Jarhult, forskare vid Institutionen f6r medicinsk
biokemi och mikrobiologi, Uppsala universitet,
och infektionslikare vid Akademiska sjukhuset,
tog upp olika aspekter pa smittspridning i sin fo-
relasning. Dan Larhammar, professor i molekylar
cellbiologi vid Institutionen fér neurovetenskap
vid Uppsala universitet, berittade om aptitregle-
ring — och om arets Nobelpris i fysiologi eller medi-
cin, som vi skriver om pa sidorna 17-19. En del av
det han tog upp kommer man att kunna lisa om i
nista nummer av Bi-lagan.

Flera 6vningar och laborationer presentera-
des ocksd under de tvé kursdagarna. Bland annat
berittade Pedro Ribeiro, som undervisar i bio-
logi och naturkunskap pd Fridegirdsgymnasiet
i Balsta, om hur han l3ter elever utféra labora-
tioner med hjilp av apparatur som kan registre-

ra elektriska signaler frin exempelvis muskler.
Deltagarna fick sedan testa nigra dvningar. Lis
mer om detta pd de tva f6ljande sidorna.

Nirmare 30 lirare deltog i Bioresursdagarna
och tre av dessa var Jenny Myrberg och Ida
Namslauer frain Ostra Reals gymnasium i
Stockholm samt Lena Larsson Blomberg frin
Tiby Enskilda Gymnasium i Taby.

— Det ir alltid spinnande att traffa fors-
kare som berittar om aktuell forskning och
det ir nyttigt att inta rollen som elev ibland,
sa Jenny Myrberg, som har varit med pia
Bioresursdagarna i flera ar.

For Lena Larsson Blomberg var det andra
gangen hon deltog och hon tycker att det ar
trevligt att triffa andra kolleger fran hela landet
och utbyta idéer. Hon uppskattar ocksa att fa
tips p4 laborationer och 6vningar.

— Speciellt inom omrddet neurobiologi ir
det inte s3 ldtt att hitta annars men nu har vi
fitt manga bra forslag. Det var dven bra att
fa lankar till digitala uppgifter inom omradet
smittspridning, sa hon.

— Det finns ju vildigt mycket material pa
internet men det tar tid att leta fram. S& att fa
konkreta tips ir vardefullt, sa Jenny Myrberg.

Ida Namslauer var med pa Bioresursdagarna
for forsta men troligtvis inte sista gdngen:

— Det var tydligt att foreldsarna riktade sig till
lrare, att de forstod vad vi skulle kunna ha nytta av.

Far fritt kopieras i icke-kommersiellt syfte om kallan anges * www.bioresurs.uu.se



Ovningar kring nervsystemet

Arets bioresursdagar innehdll praktiska vningar kring nervsystemet med koppling
till funktioner i hicirnan, musklerna och sinnesorganen. Deltagarna fick testa utrust-
ningen och diskutera anvdndningen. Beskrivningar och Idnkar till undersokningarna
nedan finns pd vdr hemsida, i anslutning till Bi-lagan nummer 3 2017.

1. Konstgjord arm blir din egen?

Kan vi lita pd var hjirna? I den hir &vningen
handlar det om att skapa en illusion av att en
konstgjord hand upplevs som den egna. Vi tes-
tade tv3 varianter, se bilder till hoger. Forsoks-
personerna forvillas av att syn- och kinselintryck
inte stimmer 6verens och nir hjirnan forsoker
tolka sinnesintrycken blir effekten att vissa av
forsokspersonerna uppfattar den konstgjorda
handen (inkdpt pa Buttericks) som den egna.

Forsoken bygger pa studier av bland andra
Group Ehrsson, Karolinska Institutet, www. , ! P

. konstgjorda handen med pekfingret pa den riktiga handen

ehrssonlab.se/index.php. Resultaten av de veten- (dold 1 idan). Férsdkspersonen ska i jamn takt lyfta sitt
skapliga studierna och véra erfarenheter visar att pekfinger (och dirmed aven det konstgjorda pekfingret)
endast vissa forsokspersoner upplever en tydlig
illusion, men for dessa ir det en hiftig kinsla!

| forsdket ovan till vanster forbinds pekfingret pa den

| forsket ovan till hoger penslar forséksledaren i jamn
takt pekfingret pa bade den konstgjorda och den riktiga
handen. Den riktiga handen dr dold for forsékspersonen.

2. Registrera muskelrorelser

Musklerna styrs av elektriska signaler frin nerv-
systemet och de elektriska signalerna som i sin
tur genereras av musklerna kan registreras ge-
nom elektroder som ar i kontakt med den el-
ler de muskler vi vill testa. Mit signalerna nir
antagonistiskt verkande muskler arbetar, som
exempelvis nir biceps och triceps omvixlan-
de kontraheras eller visa hur bicepsmusklerna
trottas pd tvd personer som bryter arm. Testa
isometrisk kontraktion (muskelns lingd ar kon-
stant), samt koncentriskt muskelarbete (mus-

keln forkortas) och excentriskt muskelarbete

(muskeln forlings) och registrera signalerna. Ovan fésts elektroder pa biceps och triceps och nedan gér

kursdeftagarna matningar pa musklerna som ror fingrarna.

Ovningar fran Backyard Brains

Ovningarna 2-6 bygger pa instruktioner och
utrustning fran foretaget Backyard Brains, backy-
ardbrains.com. Pa hemsidan finns fritt tillgangliga
instruktionsfilmer och férklarande texter, som
utforligt beskriver experimenten, se dven lankar pa
Bioresurs hemsida.

Programmet Spike recorder, som kan laddas ner
utan kostnad, anvénds till alla Gvningar for att visua-
lisera métningarna. Matutrustning kan inkopas fran
foretaget, men viss utrustning kan ocksa byggas med
komponenter fran Backyard Brains.

Om man enbart vill mata EKG sljs dataloggers med
sensorer av exempelvis féretagen GammaData (Pasco),
Heraco (Neulog), och Zenit Laromedel (Vernier).
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Bild: fran Backyard Brains instruktionsfilm:
Human Human Interface — Generation 2

Signalen och muskelkontraktio-
nen registreras och reaktionsti-
den kan métas med en noggran-
het av en tusendels sekund. Signal Muskelkontraktion

—

6 Venus

Foto sensitiva: Wikimedia Commons

3.Ta kontroll 6ver nagon annan

Tvé elektroder placeras pa underarmen eller dver
biceps hos person A och en referenselektrod pla-
ceras pé baksidan av handen. Ytterligare tva elek-
troder placeras ver nervus ulnaris pd person B.
Nervus ulnaris gar relativt ytligt i armb&gen och ir
darfor mest limplig. Elektroderna ansluts till mit-
utrustningen. Nir person A kontraherar muskeln
i armen genererar det ofrivilliga rérelser i handen/
armen hos person B. Placera inte elektroderna pa
halsen eller brostkorgen, det kan vara farligt for
forsokspersonen. Experimentet ger forstielse for
hur proteser kan styras av nervsignaler.

4. EKG, 6gonrorelser och EEG

Mitning av EKG (elektrokardiografi) ger en
bra utgdngspunkt for att visa pd de elektriska
signalerna som styr hjirtats arbete och for att
uppmirksamma problem i hjirtats retlednings-
system. Elektroderna fists enklast pa insidan av
handlederna med en referenselektrod pé utsi-
dan av handen.

Med samma utrustning kan man visa att 6gat
ir en dipol och registrera 6gonens och 6gon-
lockens rorelser. P4 bilden till vinster registreras
dgonrorelserna i sidled hos person nummer tre
fran vinster. Aven signaler frén hjirnan (EEG,
elektroencefalografi) kan registreras, men det ir

betydligt svarare att f3 ett tydligt utslag.
5. Reaktionstid

Ar det skillnad mellan hur snabbt vi reagerar
pa en ljus- respektive ljudsignal? Med utrust-
ningen genereras antingen ljus- eller ljudsig-
naler och man kan ocksa vilja om ljussignalen
ska synas till vinster eller till hoger pd mit-
utrustningen. Forsokspersonen ska reagera
sd snabbt som mojligt genom att kontrahera
muskler i underarmen.

6. Hur lika ar vaxterna oss?

Forsoken ovan visar att vi kan registrera elektris-
ka signaler fran olika delar av kroppen. Men finns
det liknade elektriska signaler hos vixterna?
Vissa vixter kan rora sig hsnabbt. Sensitiva
(Mimosa pudica) filler omedelbart ihop smébla-
den om man ror vid dem och vid en kraftigare
retning falls dven hela bladskaftet. Sensitiva kan
odlas upp fran fron. Venus flugfilla (Dionaea
muscipula) kan sl ihop de bada bladhalvorna till
en filla f6r en insekt eller spindel. P4 insidan av
en bladhalva finns tre kinselhar och det krivs att
ett kinselhr stimuleras tva gdnger inom 20 sek-
under for att halvorna ska sl& ihop. Nir ett kin-
selhér stimuleras kan man registrera en elektrisk
signal. Venus flugfilla finns att képa som planta.
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