I viaxtvirden finns fron av alla storlekar — frdn sma som
sandkorn till stora som kokosnétter. I froet har vixten
lagrat niring som ska ge den nya plantan en bra start i livet.
Nir vi anvinder fron i matlagning i form av t.ex. bénor,
artor eller linser, blir froets matsick istillet var niring.

Art- och bonvixter, s k. baljuixter, utgor en viktig del i var
foda. De innehiller mer protein #n 6vriga gronsaker och ir
darfor speciellt betydelsefulla for vegeterianer. Sojabénor
innehéller alla livsnodvindiga (essentiella) proteinbygg-
stenar (aminosyror), andra baljvixter innehéaller olika
kombinationer av de 21 livsnédvindiga aminosyrorna.

Bdist-fore-datum

Maénga fron har kvar grobarheten i flera &r och dirfor ar det
stor chans att dven irtor och linser som legat i skafferiet en
lingre tid bérjar gro vid sddd. I vixtvirlden finns exempel
pa fron som overlever mycket lingre dn si — exempelvis
lotusblommans frén dr grobara dven efter hundra &r. Det
sidgs ocksd att man funnit magnoliafrén som var nirmare
tusen 4r gamla och som grodde d& de planterades. Vixten
som kom upp visade sig vara en dittills utdéd art! Frén som
hittas vid arkeologiska utgrivningar ir ett bra sitt att fi reda
pa vad minniskor odlade och 4t forr i tiden.

Y Sd fron frin mathyllan

Vad hinder om man stoppar ner bruna bonor, kikirtor,
eller linser frin mataffiren i en kruka med jord? Alla
dessa idr fron och fungerar utmirkt att odla. Testa att s&
olika slags bonor och linser i krukor — t.ex. en sjilvvatt-
nande kruka — eller i tridgdrdsland. Vid skorden efter
sommaren kan man jimfora vixten och dess nya fron
med det som séddes.

Y Titta in i froet

Ett fro bestdr av ett skyddande froskal, ett groddanlag
som ska bli den nya plantan, och frévita. Frovitan ir
matsicken som grodden tar niring ifrén nir den bérjar
viixa, innan den bérjar tillverka sin egen niring med hjilp
av solljuset. Vill man studera de olika delarna i ett fro ir
stora bénor tacksamma att anvinda. Fukta bénorna och
ligg dem i sluten plastpase eller pa fuktig bomull. Dela
de grodda fréna pa lingden med en vass kniv och férsok
urskilja de olika delarna.

Odla fron frdan skafferiet!

Art- och bonvixter har en frukt
som kallas balja. Inuti baljan

bildas frona.

W Odla i sjdlv-
vattnande kruka

Ett praktiskt sitt att odla
inomhus ar att tillverka

en sjilv-vattnande kruka.
Materialet som behdvs ir en
petflaska och en wettextrasa.
Dela petflaskan strax ovanfér
mitten. Gor ett hél i korken
dir du sticker in en remsa
wettextrasa. Fyll nedre delen
av flaskan med vatten, sitt i
den 6vre delen upp och ned
inuti och fyll med jord.

Bénor med
froskal, frovita
och grodd.
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