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Omgiven av snétyngda granar och tallar intill
ett skogsomride nira en skola stir en bli el-
driven liten minibuss parkerad. Den lilla bus-
sen kallas Faltlabbet och ar Stockholms mobila
naturskola. Snart kommer dagens inbokade
klass promenerande och jag méter upp dem
och deras medféljande lirare. Eleverna kom-
mer under formiddagen att fi arbeta i par, dir
varje elevpar far varsin ryggsick. Ryggsicken ir
packad med kikare, termometer, lupp, spérkort,
makrolins, surfplatta, bestimningsnyckel, figel-
kort och sittunderlag. Det ir viktigt att halla
virmen under tiden vi ir ute och dirfér finns
dven extraklader och skor att 1ana i bilen.

Efter en kort gemensam promenad in i den
nirliggande skogen samlas vi p& en lugn plats, dir
vi inleder med samtal om vintern. Vi pratar om
Anders Celsius och hans temperaturskala, som se-
nare vindes efter hans dod. (Han satte 100 grader
vid fryspunkten och O grader vid kokpunkten.)

Varmaste och kallaste

Sedan ir det dags for eleverna att ge sig ivig
parvis och mita temperaturen i omgivningen
med hjilp av en digital termometer. De fir i
uppgift att hitta den varmaste respektive kall-
laste platsen. De fir dven anvinda sig av virme-

Vinterekologt

| Sverige har vi ndra till naturen.
Grénomrdden finns dven i staden
och hdr ryms en stor biologisk mdng-
fald. Det finns vatmarker ddr man
hittar groddjur pda varen, fjdrilsfyllda
dngsmarker om sommaren och rika
svampskogar pd hdsten. Men vad
hdnder i naturen pa vintern? Och
vad finns egentligen att underséka
da? Charlotte Scherp Nilsson be-
rdttar om en vinterdag med Stock-
holms mobila naturskola.

Text och foto: Charlotte Scherp Nilsson,
NO-ldrare och ansvarig for Féltlabbet,
Stockholms mobila naturskola

E-post: charlotte.scherp.nilsson@edu.stockholm.se

kamera (se bilden pé nista sida) for att se hur
temperaturen varierar mellan olika platser och
forsoka hitta en plats som skulle kunna fung-
era som gomstille for ett litet djur. Det tar inte
lang tid innan ett par elever har upptickt ndgot
varmt som ror sig under rotterna eller snotiack-
et. Entusiasmen sprider sig i gruppen. Vad kan
det vara? Kanske en ritta eller en igelkott?

Efter en stund atersamlas vi for att samtala
om vad temperaturvariationerna i omgivningen
kan bero p4. Vi forklarar vidare vad vixter har
for olika strategier for att overleva trots laga
temperaturer pd vintern. Att barrtriden har ett
skyddande vaxlager runt barren som gor att de
inte torkar ut och att brist pd vatten ir ett av
problemen under vintern.

Knoppar fascinerar

Négot som brukar vicka forvaning ir att [ovtri-
densnya knoppar bérjar bildas redan ps somma-
ren och att knopparna behéver kyla for att ut-
vecklas normalt. For att férhindra att knoppens
vatten avdunstar har knoppen fjill av olika slag
som exempelvis kan vara klibbiga eller hériga.
Detta fir nu eleverna undersoka. De studerar
olika knoppar som de artbestimmer med hjilp
av inplastade kort eller bestimningsnyckel. De
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fotograferar med surfplatta och makrolins for
att pd si vis fi riktigt fina nirbilder av knop-
parna dir knoppfjillen syns tydligt.

Nir vi har varit ute i ungefir en timme ir
det dags att fylla pd med energi. Att vara bade
varm och mitt dr viktigt for att det ska bli latt
att lara in ute. Alla bjuds déarfér pa varsin frukt
samtidigt som vi gor en sorteringsdvning till-
sammans i klassen. Eleverna fir varsin bild pa
ett djur som vi sorterar efter hur de hanterar
vintern. I vningen finns fyra strategier att vilja
pa, vinteraktiv, flyttar, vintersdmn eller dor.

Djurspar

Nu ska alla ge sig ivig och leta efter djurspér
sdsom exempelvis fotspar, gnag, spillning, eller
fejning. Runt halsen har eleverna kort med tyd-
liga bilder pa hur olika djurspér ser ut. Korten
ir inplastade och 6ljetterade for att de litt ska
kunna rengéras och ej fuktskadas av sné och is.
De sitter ihop med en nyckelring med firgglada
band som kan biras runt halsen.

Vi passar nu dven pi att ta fram kikaren ur
upptickarryggsicken for att se om vi kan f& syn
pa ndgra figlar som har valt att stanna éver vin-
tern och studera hur de beter sig. Kanske finner
vi dven spér efter hackspetten i ndgon myrstack?
For den ovane dr det litt att tro att ndgon varit
och petat i myrstacken med en kraftig pinne
men ofta ir det faktiskt hackspetten som varit
dir. Hackspetten kryper in och sticker ut sin 30
cm langa, klibbiga tunga, dir myrorna fastnar.
Tungan ligger virad runt i en slinga inuti skallen.

Snart dr féormiddagen med Filtlabbet slut
och det dr dags for klassen att promenera tillba-
ka till skolan for att dta lunch. Med sig far klas-
sen tips pd uppfoljning och alla sina fina foton
pa spar och knoppar.

Varmekamera
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Tips pa uppfdljining i skolan
efter en vinterutflykt

e Jamfor era resultat med varandra. Har alla
hittat samma vaxter och spar av djur! Om
inte, vad kan skillnaderna bero pa?

» Pa vilket sdtt tror du att djuren och véxterna
ni hittat har anpassat sig till att leva just dar?

e Légg kottarna i fonstret och studera hur de
oppnas och slapper ut sina fron.

e Vilj ut ett av djuren och rita en livscykel for
detta.

» Rita en ndringsvav dar djuren ni hittat finns
med.

* Rita en tabell och ett diagram dar antalet av
varje art ni hittat framgar.

 Skriv en Gverlevnadssaga. Varje elev be-
skriver livet for ett djur eller en vaxt fran
host till var Hur ser dagarna ut? Utga fran
de problem som levande organismer star
infér: matbrist, vattenbrist, morker och kyla.
Berdtta antingen i jag-form eller ge djuret
eller vaxten ett namn och skriv i andra eller
tredje person.

e Lat eleverna skapa faktabdcker med en sida for
varje tradart vars knoppar de sett i skogen.

e Gor en utstdlining med elevernas fakta-
bocker, foton samt knoppar tillverkade av
toapappersrullar

e Skriv en aterberdttande text om besoket |
naturen.

* Arbeta i smagrupper och ta reda pa mer
om varje art och presentera for varandra.

Pa Unga Fakta finns tips for arbete med djur-
spar: www.ungafakta.se/pyssel/skapa/djurspar

Kélla: Charlotte Scherp Nilsson, Filtlabbet

Om Féltlabbet

Faltlabbet dr ett stod till de kommunala skolor-
nas ordinarie faltundervisning i Stockholm, fér
att dka medvetenheten om milj¢ och hallbar
utveckling. Grundtanken &r att naturen inte ar
en plats langt bort utan att den standigt finns
ndrvarande runt omkring oss.

Féltlabbet mdter upp skolklasser, med en
eldriven minibuss packad med labbmaterial och
annat, fér undervisning ute i skolans narmiljo.
"Vinterekologi” r ett av flera skolprogram som
kan bokas. Det vander sig till arskurs 1-6 och
anpassas beroende pa dlder och forkunskaper:

Utover besoket erbjuds larare stod med forbe-
redelsematerial och tips pa pedagogisk uppfolj-
ning med eleverna. Faltlabbet erbjuder aven
kompetensutveckling for ldrare.



