Ovan: Stor gradrta som kan

‘ ‘ blétlicggas och kokas. De kan
anvéndas i matlagningen istdllet
for kikértor.

Nedan: Groddar av stor gradrta
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Sojabona eller gradrta?

Artvéixter (baljvéixter) dr energi- och proteinrika och férser oss
med viktiga aminosyror. Eftersom frona kan torkas och lagras
blev de en av de viktigaste vixtfamilierna som bérjade odlas i
Mellanéstern for mer dn 10000 dr sedan. | Sverige har intres-
set pd sistone dkat fér nygamla drtsorter, bland annat grddrtan.

Gemensamt for alla arter inom #rtvixtfamiljen Fabaceae ir att
de har en frukttyp som kallas balja. Dirfor kallas drtvixter ock-
s& for baljvixter — alla drtvixter dr allts inte drter utan hit hor
dven bonor, linser, lupiner och dven jordnétter. Det finns cirka
650 slikten med totalt cirka 18000 arter.

De vanligaste baljvixterna som odlas i Sverige ir irter och dker-
bonor, dir det mesta anvinds som foder. Av de baljvixter vi dter
ar grona drtor vanligast. Svensk bonodling har under senare &r ut-
dkats med sorter som borlotti, kidney samt svarta och vita bénor.

Ett vegetariskt alternativ

Det finns manga anledningar till att dta bonor och irtor. Av
bide milj6- och hilsoskal vill manga minska konsumtionen av
kott, och istillet dta grodor med hogt proteininnehall. T livs-
medelsbutiker finns flera olika valméijligheter, bland annat siljs
ofta sojaprodukter. Soja dr en av de mest odlade grodorna i
virlden men bade livsmedelsindustri och restaurangniring vill
girna hitta mer niarodlade alternativ till den importerade soja-
bonan. Till exempel har man tagit fram en baljvixtfirs som inte
innehéller sedvanlig soja utan fyra svenskodlade grodor — sétlu-
pin, dkerbona, griirta och raps.

Intresse for nygammalt

Idag finns dven ett okat intresse att borja odla nygamla sorter
eftersom de ir vil anpassade att odlas hir och ofta har bittre
motstdndskraft mot lokala skadeinsekter och sjukdomar. Det
finns ocks& en 6nskan om att odla fler grddor och olika sorter
for att skydda den biologiska mangfalden. Samtidigt méste det
finnas en efterfrigan p& det som odlas konventionellt for att
bonder ska kunna forsorja sig pa att odla gamla sorter.

Artfrukten, baljan,
har bildats av en
blomma med en
pistill. Fruktdmnets
vdgg bildar det
segaq, slutligen
hdrda skalet ddr
en rad med frén
sitter utmed hela
innerkanten.

lllustrationer: Marie
Widén.

Gradrtan

Pisum sativum &@r en mangformig drtart som kan
grupperas pd manga olika satt. Ursprungligen
kommer den frdn &stra medelhavsomradet och
har odlats i minst 2000 &r: | Sverige har man odlat
gradrter, ldttodlade och taliga sorter med hogt
proteinvarde, sedan medeltiden. Sorterna ger en
lang skord, ibland utvecklas drtor anda fram till
forsta frosten. Att drtorna dr gra beror pd att de
innehaller tanniner vilket ocksa gor att de smakar
mer beskt dn sorter med ljusa drtor: Mangfalden av
lokala sorter av gradrter uppticktes under fréupp-
ropet, en inventering av dldre koksvaxter som
genomfordes i borjan av 2000-talet, se nedan.

Sojabénan

Den vilda sojabdnan, Glycine max, hdrstammar
fran 6stra Asien. Ddr har den odlats i minst 5000
ar. ldag odlas 6ver 20000 sorter som varierar i
storlek, farg, protein- och fettinnehall med mera.
Sojab&nan anvands till olika livsmedel och kan till
exempel kokas, malas, torkas eller jdsas. Exempel
pa forddlade sojaprodukter dr bonost, bonpasta,
sojamjolk, tofu, sojasds, sojafdrs, miso och tem-
peh. Farska gréna sojabdnor hittas i frysdisken
med det japanska namnet edamame. Till Europa
kom sojab&nan for cirka 1000 ar sedan men
manga sorter dr svarodlade i Sverige. De sitts
tidigt och skérdas sent och hinner ibland inte
mogna innan frosten. De &r dven svarskérdade
eftersom bdnorna hdnger ndra marken.
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Mdndag

Edamamebénor,
fdrska sojabonor

Tisdag

Februari 2021

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Max, Maximillian 1 Kyndelsmdissodagen 2 Disa, Hjordis 3 Ansgar, Anselm 4 Agata, Agda 5 Dorotea, Doris 6 Rikard, Dick 7
Vinterfiglar inpd knuten Sista anmdilningsdag for
vinterfaglar.se Biologiolympiaden
Berta, Bert 8 Fanny, Franciska 9 Iris 1 O Yngve, Inge 1 1 Evelina, Evy 1 Z Agne, Ove 1 3 Valentin 1 4
Biologiolympiaden, prov 1 Alla hjéirtans dag ;\\:
Sigfrid 1 S Julia, Julius 1 6 Alexandra, S(,mdml 7 Frida, Fritiof 1 8 Ella, Gabriella 1 9 Vivianne ZO Hilding 2 1
Fettisdagen ‘
Mattias, Mats 2 4 Lage Maria

Pia 2 2

Torsten, Torun 2 3

Sigvard, Sivert 2 5

Torgny, Torkel 2 6

27

28

Nationellt resurscentrum for
biologi och bioteknik

Gamla lantsorter

For att forverkliga konventionen om
biologisk méngfald beslutade Sveriges
riksdag 2000 om en nationell sats-
ning for att bittre bevara och nyttja
véra kulturvixter. I samband med det
genomfordes fréuppropet, en inven-
tering av ildre koksvixter. P4 SLU:s
webbplats, www.slu.se, kan man lisa
mer om ildre sorter av koksvixter
och om vilka lokala sorter av grairter
som finns bevarade. S6k p& ” Program-
met for odlad mangfald, POM”.

W Fundera och testa!

Ta reda p& mer om irtor. Vad ir det
for skillnad pd mirgirtor, kokirtor
och sockerirtor? Titta pd och jimfor
béde firska och torkade irtor.

Studera dven skillnaderna mellan
mirgirtor och spritdrtor via labora-
tioner som beskrivs p& vir webbplats
i anslutning till Bi-lagan nr 1 2019.

Ta reda pa vilka gamla lantsorter som
finns kvar idag. Vilka odlades forr?

Koka olika sorters értor och bénor och
jamfor smakerna. Vilka ir godast?

Kinner du igen baljvixterna till vin-
ster? Dir finns vita bénor, belugalinser,
sojabonor och tva irtsorter; hostirta
(en sorts gridrta) och stor griirta.



