Mdnga frukter dr besprutade, inte minst citrusfrukter. Men
halterna av bekdmpningsmedel som Livsmedelsverket finner
under sina regelbundna kontroller ér vanligtvis mycket Idgre dn
de faststdllda grdnsvdrdena och det dr viktigt att komma ihdg
att frukt ocksd innehdller en médngd viktiga ndringsémnen.

Viixtskydd och miljo

Frukter och gronsaker ger oss ndring och smakar gott men hur
pdverkas de och miljén ndr vi odlar, transporterar, lagrar och tar
hem grédorna? Fundera och diskutera tillsammans med elevernal

Ar 2020 dr av FN utsett till det internationella vixtskyddsaret,
for att sitta fokus pa betydelsen av friska vixter. Vid odling av
frukter och gronsaker anvinds en hel del bekimpningsmedel f6r
att skydda grédorna. Generellt besprutas frukt mer in gronsaker
och bananer, citrusfrukter och vindruvor ligger 6verlag i topp.

Flera olika bekdmpningsmedel i citrusfrukt

I Sverige ir det Kemikalieinspektionen som avgor vilka be-
kiampningsmedel som fir siljas och hur de fir anvindas. Livs-
medelsverket kontrollerar om det férekommer bekimpnings-
medel i livsmedel, framfor allt i frukt, grénsaker och spannmal,
genom att ta 1 500-2 000 stickprover per ar.

[ den senast publicerade rapporten* presenteras bland annat en
tabell 6ver grodor dir mer #n tio procent av stickproven innehéll
fem eller fler olika bekimpningsmedel i samma prov. P4 forsta
plats kom mindre citrusfrukter (bland annat clementin och sat-
suma), foljt av grapefrukt, chilipeppar, russin, purjoldk, apelsin,
jordgubbe och persika. Ungefér hilften av alla prover av smd ci-
trusfrukter och grapefrukt och en tredjedel av apelsinproverna
inneholl fem amnen eller fler. En forklaring till att s manga olika
bekimpningsmedel hittas i citrusfrukter ir, enligt Livsmedelsver-
ket, att citrusfrukter utsitts f6r vixtskyddsmedel dven efter skor-
den. D& behévs svampmedel for att forhindra mogelangrepp.

Klorpyrifos fir inte anvéndas lingre

[ slutet av 2019 kom det fram att omkring en femtedel av alla
testade citrusfrukter bir spar av bekimpningsmedlet klorpyri-
fos, som bland annat kan paverka nervsystemet. Amnet har ald-
rig varit tillitet att anviinda som vixtskyddsmedel i Sverige och
anvindningen ir sedan vdren 2020 dven foérbjuden inom EU.
Grinsvirdet for tillitna halter av klorpyrifos i alla livsmedel pa

*Livsmedelsverket. Johansson, A och & Ahmed, T M. (2020). L 2020 nr 16: Kontroll av
bekdmpningsmedelsrester i livsmedel 2018. Livsmedelsverkets rapportserie. Uppsala.

Bananer, citrusfrukter och vindruvor dr
ndgra av de frukter som besprutas mest

Y Viixtskydd i Sverige

Besok Jordbruksverkets webbplats webbuti-
ken.jordbruksverket.se och sok efter "Vixt-
skyddsmedel 2020”. Ladda ner skrifterna
som giller for frukt, bir, frilandsgronsaker
och vixthusgronsaker. Vilka frukter och
gronsaker finns med i de olika skrifterna?
Vilken typ av vixtskyddsmedel anvinds, vad
behoéver vixterna skyddas mot?

Ldis mer om viéixtskyddsdret 2020

* wwwislu.se/centrumbildningar-och-projekt/
plattform-for-vaxtskydd/iyph-2020/

* www,jordbruksverket.se/vaxtskyddsaret
* wwwi.fao.org/plant-health-2020

EU:s marknad, dven importerade, har dessutom
sinkts, till den lidgsta bestimbara halt som ana-
lysmetoden klarar. Detta innebir att dven linder
utanfor EU maste sluta anvinda klorpyrifos, om
de vill kunna exportera till EU. I skrivande stund
forvintas det nya grinsvirdet borja gilla under

hosten 2020.
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W Matsvinn

FN har utsett den 29 september till
en internationell dag for att upp-
mirksamma matsvinn (International
Day of Awareness of Food Loss and
Waste). Frukt och gronsaker dr de
livsmedel vi slinger mest av. Disku-
tera hur svinnet kan minska. Las till
exempel om hur olika frukter och
gronsaker ska forvaras for att halla s&
linge som mgiligt. Information om
detta finns bland annat pa Livsmed-
elsverkets webbplats. De flesta fruk-
ter och gronsaker mar bist i kyla.
www.livsmedelsverket.se/matvanor-
halsa--miljo/matsvinn

W Miljopaverkan

Diskutera vad som avgor olika frukters
och gronsakers miljopaverkan. Od-
las de utomhus eller i vixthus? Hur
virms vixthuset upp — med fossilt
brinsle eller fossilfritt? Hur émtaliga
ir frukterna och gronsakerna? Hur
linge kan de lagras? Hur ir det med
transport och behov av kyla vid for-
varing? Jamfor till exempel mordtter
och tomater eller vitkal och sallat.

Avokado, en grénsak som kréiver stora
mdngder vatten vid odling, trans-
porteras ldnga stréckor och ofta
sldngs, eftersom den snabbt gar
frdn mogen till vermogen.



