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Mogelgifter
Vissa mégelsvampar producerar ibland mykotoxiner, gifter;
som kan finnas i vara livsmedel. Toxiner fran svampslaktet
Aspergillus kan férekomma i n&tter; ris och torkad frukt.
Mykoktoxiner i vete och havre kommer ofta fran slaktet
Fusarium. Nar bréd eller andra livsmedel méglar i hemmet ar
det svart att sdga vilka svampar och eventuella toxiner det ror
sigom och Livsmedelsverkets generella rad dr att inte dta mat
som har moglat. Las mer pa wwwilivsmedelsverket.se.

Foto (antibiotika och ost): pexels.com

Svamp frdn sldktet Penicillium, dven kallat penselmégel, kan vi tacka for bade
flera sorters antibiotika och ost, till exempel Camembert (Penicillium camem-
berti). Penicillium-sidktet hér till gruppen sporsdcksvampar.

Mediciner, vacciner och vitaminer

Ndgra exempel pa ladkemedel som utvecklats frdn dmnen
producerade av svamp dr: flera antibiotikasorter; statiner
(kolesterolsankande substanser) och cyklosporin (som
hdmmar kroppens immunférsvar och majliggdr transplan-
tationer). Genetiskt modifierade svampar anvands for att
massproducera bland annat insulin, vaccin mot hepatit B
samt vitamin B2.

Svamp och hdlsa

Svamp finns bdde pd och i oss mdnniskor. Ibland pdverkar de
oss inte alls — ibland gér de nytta eller skada. Allvarliga svamp-
sjukdomar drabbar séillan friska individer men utgér ett véixande
globalt problem fér mdnniskor med nedsatt immunforsvar.

I minniskans normala svampflora ingdr flera slikten av jist-
svampar. Vi hittar bide basidiesvampar som Malassezia pé
huden och sporsicksvampar som Candida i magtarmkanalen.
Vissa av svamparna som lever pd och i oss tycks hjalpa vart im-
munforsvar men deras roll i exempelvis virt magtarmsystem ir
inte alls lika utforskad som bakteriernas.

Svamp ligger bakom flera sjukdomar och dkommor. Fotsvamp
orsakas vanligtvis av dermatofyter, svampar frin sliktet Trichop-
hyton, som lever p3 proteinet keratin. Ibland kan #ven svampar
frain normalfloran géra oss sjuka. Vaginala svampinfektioner
och torsk, den vita beliggning i munnen som bland annat kan
ses hos spidbarn, orsakas i regel av Candida-svamp.

Ndr svamp blir livshotande

Minniskans kroppstemperatur och immunsystem héller manga
svampar borta och allvarliga svampinfektioner drabbar framst
personer med nedsatt immunf6rsvar, som cancerpatienter och
personer med hiv/aids. Svampinfektioner uppskattas déda dver
1,5 miljoner minniskor i virlden per &r. Candida-svamp kan
exempelvis orsaka blodférgiftning och jastsvamp av sliktet
Cryptococcus hjirnhinneinflammation. Mogelsvamp av sliktet
Aspergillus kan infektera véra lungor och hir 16per dven perso-
ner som ar svart sjuka i influensa och covid-19 risk att drabbas.

Mukormykos, dven kallad "black fungus”, ir en allvarlig svamp-
sjukdom som i skrivande stund #r extra omtalad i media da
flera patienter som behandlats for covid-19 drabbats, framfor
allt i Indien. Att patienterna behandlats med immunhimman-
de likemedel har foreslagits vara en bidragande faktor.

Ett problem vid behandling av svampsjukdomar ir att svamp-
celler dr s pass lika mianniskoceller att effektiva likemedel kan
ge svdra biverkningar, eftersom de dven skadar véra egna celler.

<

Omrddena i blatt pd kartan visar Idnder ddr fall av svampinfektion
orsakad av Candida auris rapporterats till och med den 15 febru-
ari 2021. Det allra forsta fallet beskrevs 2009. Jdstsvampen kan
bland annat orsaka livshotande blodforgifining och dr ofta resistent
mot flera Idkemedel. Den sprider sig Idtt i sjukhusmiljéer och drab-
bar frdmst svdrt sjuka personer pd intensivardsavdelningar.

Kélla (karta): Centers for Disease Control and Prevention, CDC, www.cdc.gov

Vissa svamparter uppvisar resistens mot antimy-
kotika — likemedel mot svamp. En farhiga ir att
anvindningen av fungicider, bekimpningsme-
del mot svamp i jordbruket, bidrar till resistens-
utvecklingen hos sjukdomsframkallande svampar.

Ytterligare ett orosmoment édr hur klimatfériand-
ringarna kommer att paverka var och hur svam-
par sprids framéver. Redan har flera svampars
utbredning paverkats.

Med anledning av den globala okningen av
svampinfektioner har Virldshilsoorganisationen,
WHO, utsett en expertgrupp som ska identifiera
vilka sjukdomsframkallande svampar som hotar
folkhilsan och vilka prioriteringar som behdver
goras inom forskningen om till exempel behand-
ling och resistensproblematik.

Mordarsvampar

Radioprogrammet Mérdarsvampar i serien P3
Dystopia, som sindes den 12 maj 2021, handlar
bland annat om sjukdomsframkallande svampar
och tar upp flera av de exempel som ges i texten.
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Toppig giftspindling (Corrtinarius rubellus) dr en
Internationella Q Kronprinsessans mycket giftig svamp.
=m

kvinnodagen namnsdag Foto: Michael Krikorev, www.svampguiden.com
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Flera svamparter i skogen kan bilda
v 1l gifter som kan vara farliga fér oss
manniskor:Vissa paverkar magtarm-
p
= kanalen, andra hjdrnan och nervsyste-
N .

met och ytterligare andra skadar levern

och njurarna. Giftinformationscentralen
Bengt 2 1 Kennet, Kent 2 2 Gerda, Gerd 2 3 Gabriel, Rafael 2 4 Marie bebddelsedag 2 5 Emanuel 2 6 Rudolf, Ralf 2 7 h'ar tagit fram I;)rOSClh)’ren De farligaste
giftsvamparna i Sverige, som finns att
ladda hem pa manga olika sprak fran

Virdagjimning

v 12 giftinformationscentralen.se. Dar némns
foljande sju svamparter: réd, brun, vit och
Biologiolympiaden, prov 2 @ l6msk flugsvamp samt panterflugsvamp,
Viirldsvattendagen Sommartid bérjar toppig giftspindling och stenmurkla.

Malkolm, Morgan 2 8 Jonas, Jens 2 9 Holger, Holmfrid 3 O Ester 3 1 3 Vanliga ChampiﬂjOﬂeﬂ vilda och odlade,

innehaller amnen som misstanks vara
cancerframkallande. Halten mins-

kar vid tillagning och att &ta ett par
U. 13 hekto champinjoner per manad anses
innebédra mycket liten risk. Lds mer pa
www.livsmedelsverket.se.




