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Känner du igen någon svamp som är god att äta? Har du koll på några 
giftsvampar? Här ska vi testa om det är lika lätt att minnas ätliga och 
giftiga svampar.
Vissa svampar räknas som matsvampar. De är ätliga svampar som många människor tycker 
om smaken på och som inte innehåller några skadliga ämnen. Bland de oätliga svamparna  
finns några som inte är giftiga, men de är helt enkelt inte goda att äta. Men så har vi oätliga 
giftsvampar. Giftsvampar innehåller ämnen, gifter, som skadar oss om vi äter dem. Magen, 
tarmarna, njurarna och levern kan bli förstörda. Några svampgifter påverkar nerverna och 
hjärnan. Så även om några giftsvampar kanske ser vackra ut, luktar och till och med smakar 
gott, så kan de vara livsfarliga att äta för oss!

Uppgift
Är det lättare att minnas svampar som är giftiga? På nästa sida finns bilder på 16 olika 
svamparter: åtta matsvampar och åtta giftsvampar. Fotografier på svamparna med symboler 
för vilka som är ätliga och giftiga. Under bilderna finns svamparternas namn.

Undersök om det är lika enkelt att lära sig känna igen både matsvamp och giftsvamp: 

1. Bestäm tiden (t.ex. 3 min) du får använda för att lära dig känna igen svamparna på bilderna.

2. Titta på bilderna med (foton, symboler, läs namnen på arterna).

3. Lägg bort sidan som du tittat på när tiden är ute.

4. Ta fram nästa sida med bilder. Samma svampar finns fast nu utan symboler och utan namn.

5. Använd en penna och markera under bilderna för de som du minns:
”O” för svampar du minns är ätliga

Giftiga och ätliga svampar
– vilka minns vi lättast? (elevinstruktion)

Toppig giftspindling

© Michael Krikorev, www.svampguiden.comm

Vit flugsvampCitronslemskivling 

© Michael Krikorev, www.svampguiden.comm

Hur många rätt fick du?
Ätliga svampar st

Giftiga svampar st

Rätt namn på ätliga 
svampar

st

Rätt namn på giftiga 
svampar

st

”X” för svampar du minns är giftiga
”?” för svampar du är osäker på

6. Skriv namnen på de svampar du kom-
mer ihåg under bilderna.

7. Ta fram bildsidan med symboler och 
namn igen.Använd den för att se om du 
hade rätt. Fyll i tabellen till höger.

8. Hur blev resultatet i klassen? Verkar det 
vara lättare att minnas svampar som är 
giftiga?
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Giftkremla

Vilka svampar minns du bäst - ätliga eller giftiga?

Stensopp/Karljohan Kantarell Snöbollschampinjon

Toppig giftspindling

Sillkremla Stenmurkla Rödgul trumpetsvamp Gifthätting

Pepparriska Vit flugsvamp Rimskivling

Smörsopp Giftchampinjon Röd flugsvamp
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Toppvaxskivling
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