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Svampar | var narmiljo
— Ovningar och undersékningar for elever i arskurs 1-6

Under hésten bildar mdanga storsvampar fruktkroppar i skog och mark,
en bra tid att ta upp svampar i undervisningen. Men dven andra tider
pd dret kan svamp vara aktuellt, for svamp finns éverallt! Hdr ger vi
tibs pd svamp-undersokningar i skogen och dvningar for klassrummet.
Kompletterande Idrarhandledningar och material for utskrift hittas via
var webbplats.

Den 1 juli 2022 bérjar de reviderade kursplanerna for grundskolan, grundsirskolan, sam-
eskolan och specialskolan att galla. En tydlig forandring ar tilliggen av "svamp” (se gron ruta).
I denna lararhandledning har vi sammanstillt 6vningar och undersokningar med svampar i
fokus. Vi har valt att dela upp dessa i huvudrubrikerna Svampundersikningar i skogen och
Svampundersikningar och évningar i klassrummert.

Svamp i kursplanerna

Ur Centralt innehall for arskurs 1-3:

* Djur, vdxter och svampar i ndrmiljén, hur de kan grupperas samt namn pd ndgra vanligt forekom-
mande arter.

Ur Centralt innehall for arskurs 4—6:

 Ndringskedjor och kretslopp i ndrmiljén. Djurs, véxters och svampars samspel med varandra och
hur ndgra miljéfaktorer paverkar dem. Fotosyntes och cellandning.

* Hur djur, vdxter och svampar kan identifieras och grupperas pd ett systematiskt sdtt, samt namn
pd ndgra vanligt forekommande arter.

Tips!

Denna ldrarhandledning med kompletterande material och andra &vningar pa samma tema hittar
du pa Bioresurs webbsida med fokus pa svampar:

https://bioresurs.uu.se/resurser/organismvarlden-med-ekologi/fokus-pa-svampar/
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Enligt forskningsdversikten Klassrum med himlen som tak ger utomhusvistelse flera positiva
direkta och indirekta effekter pa elevers hilsa och lirande. En genomtinkt vixelverkan
mellan utomhus- och klassrumsundervisning gynnar elevers larande. Véir forhoppning
ar att denna lirarhandledning ger:

e Inspiration till vad man kan fokusera pa nir man letar svamp i skogen med elever.

e Bakgrund och praktiska tips fér hur man kan undervisa om sortering och grup-
pering av svampar bdde utomhus i skogen och inne i klassrummet.

e Idéer for hur arbete med svamp kan knyta an till flera delar av elevernas un-
dervisning i skolan (systematiska undersékningar, matematik och dven bild).

Svampundersokningar | skogen

I skogen finns ménga olika svampar som framforallt syns p& hosten d4 ménga av dem bildar
fruktkroppar. Hosten ir alltsd en perfekt tid att gd ut och undersdka svamp, men tink pa att
svamparna frimst bestar av mycel, ett nitverk av hyfer, tunna trddar av svampceller — som
doljer sig i jorden (och de finns allts3 ret runt).

Svampar kan sorteras och grupperas utifran olika kriterier. En grov uppdelning efter stor-
lek kan goras i storsvampar (synlig fruktkropp) och mikrosvampar (fruktkropp saknas eller ir
mindre dn 1 mm). Ett annat sitt att dela in svampar ér i sporsicksvampar och basidiesvampar
som skiljer sig dt i hur sporbildningen gér till. Bland sporsicksvamparna finner man manga
mikrosvampar, som mogelsvampar och jistsvampar, men dven storsvampar som murklor. Till
basidiesvamparna hér kantareller, soppar, tickor, skivlingar, taggsvampar, fingersvampar och
buksvampar, men dven rostsvampar, som lever som parasiter pa vixter. Férutom att lira sig
namn pa nidgra vanliga svamparter i nirmiljon kan man fokusera pi att kinna igen svamp-
grupper (se Undersok mdngfalden av storsvampar).

Svampar ir varken vixter eller djur utan tillhor ett eget rike, Fungi. Evolutionirt sett och
pa cellniva dr de mer lika djur 4n vixter. De har ingen egen fotosyntes utan ir heterotrofa: de
behover "dta” organiska amnen. Svampar far tag i organiska dmnen genom att leva som nedbry-
tare, parasiter eller genom att ingd i mutualistiska forhillanden (som i lavar och mykorrhiza).
Férutom att gruppera och sortera svamp efter utseende kan man ligga fokus pa levnadssittet
hos de svampar man hittar i skogen (se Undersik var och hur svampar lever)

Undersdk mangfalden av storsvampar

Ta med eleverna till ett omrdde dir du vet att det finns gott om svamp. Ett sitt att fa hjalp

med forslag pd omraden ir att ta hjilp av svampkonsulenter. Kontaktuppgifter gir att hitta

via Svampkonsulternas riksforbunds webbplats. Man kan ocksi anvinda Artportalen fran

SLU Artdatabanken for att se vilka svampar som rapporterats pa olika platser i din kommun.
G4 pa svampjakt i

storre grupp tillsam-

mans eller 13t eleverna

arbeta i mindre grup-

FRUKT-
per och samla in svam-  «kroep
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Svampfynden kan liggas ut pa en gemensam vit duk, eller s& kan varje elevgrupp placera sina
svampar pa egna dukar. Lit eleverna sortera svamparna som de vill, men uppmana dem att
tydligt motivera vilket/vilka kriterier de viljer att sortera efter, det kan exempelvis vara efter
farg, form, storlek eller kanske om de doftar eller inte.

Visa exempel pa grupper av svampar (se bilder p4 nista sida) pa skivlingar, soppar, krem-
lor, riskor, tickor mm. I dokumentet Sortering i svampgrupper (pdf) ar svampgrupperna upp-
delade p4a separata blad (for utskrift som kan plastas in) och kan anvindas som stéd i sorte-
ringen av de svampfynd eleverna gjort.

Forslag pa fler uppgifter och fragor:

e Svamparna hittar vi skogen framférallt pd sensommaren och hésten. Still frigan "Var ir
svamparna resten av &ret”? Hos svampar ir de synliga fruktkropparna bara en liten del av
sjalva svampen, huvuddelen av en svampindivid utgérs av mycelet. Listips: novemberupp-
slaget om svamparnas livscykler i Bilagan nr 2 2021.

e Undersdk svamparna med lupp och leta efter sma djur som lever i svampen. Kan man se
om négon har itit pd svampen? Skir itu svampen och titta hur den ser ut inuti. Finns det
ndgra djur och hur ser de i sé fall ut?

e Anvind svamparna i matematiken! Rikna hur minga olika sorters svampar/grupper av
svamp ni hittade. Mit storleken pa hattsvamparna (hattens diameter och fotens hojd).

¢ Anvind svamparna som eleverna hittat for att gora fina svamptryck. Klipp tunn kartong i
lagom stora bitar for att passa till svamparna. Dela svampen genom att till exempel ta bort
hatten fran foten eller skira itu den p4 lingden. Mila sedan svampdelarna med vattenfirg
och tryck svampen pé pappkortet. Svamptryck gér att géra utomhus om det inte regnar el-
ler ar alltfor fuktigt. Tank pé att man maéste ha ett torrt underlag att ligga pappbitarna pa.

o Ett siitt att uppticka svampars sporer ir att ligga en svamphatt med undersidan nedét pa
ett papper. Har svampen ljusa sporer anvinds ett mérkt papper och har den mérka sporer
anvinds ett vitt papper. Ar du osiker pa sporfirgen, ligg ett svart och ett vitt papper intill
varandra och ligg hatten mitt pa skarven. Lt det hela ligga 6ver natten. Sporavtrycket kan
fixeras med hjilp av fixativ (kan kopas i hobbybutik) och ramas in. P4 bilden nedan syns
monstret av portabellohattens skivor som bildas av sporerna.

Att studera sporavtryck och fargen pa sporerna dr en viktig karaktdr ndr man artbestimmer svampar.
Tva arter som ser lika ut kan skilja sig dt i att den ena har vita sporer och den andra bruna. Elias Fries
(1794-1878), "mykologins fader”, klassificerade skivlingar efter deras sporfirger Samma metod &r

lika aktuell idag. | boken Fungi of Temperate Europe (2019) ingér en sorteringsguide (The wheels), dér

hansyn bland annat tas till just sporer. Kan laddas hem fran www.mycokey.com.
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Foto (samtliga svampbilder pa sidan): Michael Krikorey, mykolog pa Artdatabanken biologi och bioteknik

samt ansvarig for www.svampguiden.com

Tickor

Har rérmynningar, porer, pa hattens
undersida. De flesta lever pa trdd
eller stubbar

Pa bilden: klibbticka i

Kantareller

Har grenade dsar pa hattens under
sida som fortsdtter ner pa foten (finns
ett tiotal arter men alla ar inte &tliga).

Pa bilden: kantarell —

Har rérmynningar, porer, pa
hattens undersida.

Pa bilden: karljohan/stensopp
-

Taggsvamp

Har taggar pa hattens /. svamp

undersida. Saknar tydliga hattan

P4 bilden: sporerna bildas i spet-
sarna pa férgreningar

blek taggsvamp som stFi)cker ngpp. °

P3 bilden:Violett
fingersvamp

Buksvamp Murklor

Hatt utan undersida, Hatt ojamn, ofta med
sporerna bildas inuti skrynklig yta, spo-
fruktkroppen. rerna bildas pa hattens

P4 bilden: vartig roksvamp  Utsida.

Pa bilden: stenmurkla
Skivlingar
Riskor, kremlor och musslingar dr alla exempel pa skivlingar
— svampar som har skivor pa hattens undersida.

Riskor Kremlor Musslingar

Sproda (ej tradiga) i konsisten- En fargglad svampgrupp. Spribd kon- Véxer pa ved (som stammar och
sen och ndr de bryts sénder sistens, som riskorna, men avger ingen grenar), vissa dr mussellika och
sipprar en vatska fram. vétska nér de bryts. saknar fot.

P4 bilden: blodriska i P bilden: silkremla i P4 bilden: ostronmussling
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Undersok var och hur svampar lever

P4 nista sida finns bilder och tips pd hur man kan observera olika levnadssitt hos svampar:
nedbrytare, parasiter och mutualistiska svampar. Beritta om de olika levnadssitten som forbe-
redelse innan eller pa plats i skogen. Antingen kan man 1ita eleverna leta efter svampar som
lever pa ett visst sitt (exempelvis soka efter svampar som ir nedbrytare), eller si kan de leta
svamp mer forutsittningslost med uppgift att bestimma om svamparna de hittar ir nedbry-
tare, parasiter eller mutualistiska (som i mykorrhiza och lavar).

Forslag pa fler uppgifter och fragor:

e Svampar har viktiga ekologiska roller och samspelar med andra arter. Still frigan "Vad
skulle hinda om en svamp som bryter ned granbarr férsvinner fran skogen?”. Hir kan man
tinka i flera led. Mingden granbarr pd marken borde 6ka om de inte bryts ned, men vad
hinder d4? Genom att stilla frigan - vad kan hédnda da? utmanas eleverna i att tinka ett
steg till. En stottning som kan ges ir att stilla frigor som - vad brukar hinda nér barren
bryts ned, och vem/vad drar nytta av att barren bryts ned?

e Vi hittar ofta sniglar eller olika larver i svampar. Man kan d3 flytta fokus frin vad svampar
"iter” till vem som iter svamp. Still frigan "Vad tror ni hinder om en snigelart som foérokar
sig snabbt och som iter en svamp flyttar in i skogen?” Fridgan kan f6ljas upp eller knytas an
till det ni lir om niringskedjor och niringsvivar.

Svampundersokningar och dvningar |
klassrummet

En didaktisk utmaning ar att fa till en rod trdd - en god vixelverkan - mellan aktiviteter som
gors utomhus och i klassrummet. Ett forslag pd 6vning som kan anvindas innan ni gér ut i
skogen for att leta svamp, eller som uppféljning, ir spelet Vad har du for svamp?.

Ett forlag till hur man kan arbeta med svampar kopplat till livets utveckling och evolution
ir att kombinera den nyskrivna Sagan om den vita svampen och évningen Giftig eller ditlig svamp
- vad sciger det om sliktskap?.

I klassrummet kan man ocksa arbeta praktiskt med att odla mikrosvampar som mdogel och
jastsvampar (se Finns det verkligen svamp i klassrummet?). En separat lirarhandledning med tips
pa hur man kan arbeta vidare med systematiska undersokningar med svamp finns pa Bioresurs
webbsida Fokus p& svampar.

Vad har du for svamp?

Till den hir 6vningen finns en separat lirarhandledning och
material for utskrift. Ovningen 4r byggd efter samma princip
som i spelet "Vem dir?” och tranar formédgan att observera |  Vad har du for svamp?
skillnader och likheter mellan tjugo skogslevande storsvam- | ~ ~7""7 " =™

par. Med ja/nej-frigor och uteslutningsmetoden ska man
lista ut vilken svamp som medspelaren har gomt.

Syftet med spelet ir att trina observationsféormagan
med hjilp av de fotografier som ingdr och att utoka ordfor-
radet for hur variationen bland svamparna kan beskrivas.

Spelet kan fungera bdde som introduktion och som upp-
f6ljning efter svampjakt ute i skog och mark.

Pl g v ke e
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Nedbrytare Leta nedbrytare i fornan
Mycel frén olika svamparter lever p4 att bryta  and kan man se fruktkroppar

. . 1. .. d | 3 att
ned organiskt material i férnan (dda barr, blad, g\; ytz ;gmngzgioili\\//e% Esai

djur) och déda trad. Det &r svart att veta om en | piiden til hoger sticker en
svamp pa ett trid dr en parasit som dodat tridet  fruktkropp av svamp upp fran
eller en nedbrytare. ett granbarr: Undersok fornan
e (lagret av dott organiskt ma-
terial pa marken). Mycel syns
som vita tradar och kan ga att
hitta pa gamla kottar och blad.

4

Leta nedbrytare pd déda trdd

. Sok efter doda tradstammar
: N g Y iy eller stubbar och leta frukt-
Klibbticka med orange-réd kantzon vixer ofta p& kroppar: Tickor har utstickande
déda granar: Fndskticka som ser ut som en gra hést- hattar fran tradstammen. (bilder
hov &r en parasit som ofta hittas pa &vtrad. t.v.). Skinn har platta utvixter

pa tradstammen (bild t. h.).

Leta parasiter pd levande vixter

Leta fruktkroppar (tickor eller skinn) &% A
Svamp kan angripa levande trid och andra vix- pa levande trad. Titta efter blad med B,
ter, men dven djur och andra svampar. Spar av  prickar/flackar som kan vara tecken 4 i :

A

parasiter p vixter kan ge missfirgade flickar. pa angrepp av svamp. Lonnbladet til -~y
hoger har fatt tjarflacksjuka. ]

Parasiter

Mutualistiska svampar

Nir vixter samarbetar med svampar kallas det for mykorrhiza — vixternas rotspetsar och svam-
parnas hyfer kopplas ihop. Genom mykorrhizan fir svamparna socker av vixterna samtidigt som
svamparna forser vixterna med vatten och niringsimnen. Lavar bestir av minst en svampart
(ofta flera) som lever tillsammans med fotosyntetiserande gronalger och/eller cyanobakterier.
Svampen ger algerna skydd, vatten och niringsimnen och i utbyte fir svampen socker av algen.

e i Leta mykorrhiza

Sok efter en berghill, som tacks

av ett cirka tio centimeter tjockt
lager av mossa, rdhumus och rétten,
och Iyft férsiktigt pa markskiktet.

§ Narmast berget brukar det finnas

' ett finmaskigt ndt av vita och gula

<« svamphyfer.Titta noga efter trddens
| finrotter som bildat mykorrhiza.
Rétterna dr da uppsvallda i spet-
sarna. Det behdvs mikroskop for att
se detaljer av svamphyfer, men se
de smad ringarna i bilden till vanster.

Leta lavar

Sok efter lavar pa mark, sten och bark pa trad.
Lavar delas in efter hur de ser ut i:

Busklavar: vaxer med upprétta grenar som for-
grenar sig som en buske (se bild pa varglav t. v.).

Bladlavar: vaxer med bredare tillplattade bladlika
delar, som gar att lyfta pa fran underlaget.

Skorplavar: véxer sd titt mot sten eller bark att
de dr svara att pilla 16s, underlaget far som en

skorpa av laven (se storre bild till vanster).
Manga lavar ar kansliga for S delen fister | d <t h har I
luftfSroreningar. Gott om vampdelen faster laven vid sten och har [6ser

lavar, sarskilt hingande upp och utvinner mineraler med hjdlp av syror.
lavar pa trad signalerar Nar lavar dor ger de ett nytt lager jord och mi-
god luftkvalitet. neraler; som kan anvandas av andra organismer:

Varglay, Foto: Michael Krikorey,
www.svampguiden.com

Nationellt resurscentrum for biologi och bioteknik ¢ Lirarhandledning 2021 « Far fritt kopieras i icke-kommersielit syfte om kallan anges ¢ www.bioresurs.uu.se



Nationellt resurscentrum for
biologi och bioteknik

Sagan om den vita svampen

Till den hir 6vningen finns en saga med bilder
och texter for utskrift. Syftet med sagan ir att
ge en littsam ingéng till hur man ritar och tolkar %> ﬁ»)’
slakttrad, men ger ocksd exempel pé evolutionira s

drivkrafter och anpassningar till miljon. Slakttrad  Foriange
illustrerar hur livets méangfald av arter har utveck- %"
lats 6ver tid.

Man kan lisa sagan i sin helhet tillsammans
med eleverna och stanna upp och diskutera vad
som hinder. Materialet kan ocksa skrivas ut och
klippas isir och anvindas som en bildévning.
Eleverna kan d& i grupp fa bild och texter som isirklippta remsor med uppgift att ordna dem
sd att sagan fir en logisk ordning.

Efter att sagan har bearbetats kan foljande uppgift ges: Vad tror ni hénder i framtiden med
svamparna? Rita en bild pa hur ni tror att en framtida fruktkropp kommer se ut och beritta
vad som har hint och varfor den ser ut som den gor. Modeller av svampar kan ocksé tas fram
i trolldeg eller andra material. Samverkan med bildimnet borde passa in.

Evolution har inget férutbestimt mal och egenskaper uppkommer inte bara for att de
"behévs”. Sddana typer av forklaringar kallas for teleologiska och behdver hanteras i under-
visningen. Lis mer om detta i Johanna Frejds artikel Evolutiondira processer - sditt yngre elever
pa riitt spdr i Bi-lagan nr 1 2021.

En aktuell fraga ar forlusten av biologisk méngfald. Arter doér ut. Detta kan man ta upp
ocksé i samband med slikttrad och friga: Hur kan man visa i ett slikttréidet att en art har dott
ut? Ett sitt att visa det dr som i figuren till héger, med avkortade grenar.

Tiden gick...

Giftiga och atliga svampar

Att kunna kidnna igen och skilja matsvampar fran giftiga svampar ar
viktig livskunskap. Ser alla giftiga svampar ut pi ett visst sitt? Eller
siger giftigheten nigot om sliktskap? Svaret pa bada frigorna ir: Nej!
Vi har tagit fram négra olika 6vningar for att lyfta fram giftiga och
itliga svampar som tas upp i en separat lirarhandledning. Syftet med
ovningarna ir att lyfta fram att det finns bade giftiga och itliga
svampar och knyta ihop det med livets utveckling och evolution.

Till 6vningen Giftiga och ditliga svampar — vilka minns vi littast?
finns en elevinstruktion med bildsidor pa 16 svampar (4tta matsvam-
par och atta giftsvampar). Eleverna testar sitt minne och resultatet
kan sammanstillas tillsammans i klassen (koppling till matematik).

Ovningen Varfor finns giftiga svampar? — och hur dr de slikt?
kan girna goras efter Sagan om den vita svampen da den ligger en bra
grund for att forstd slikttrad. I elevinstruktionen finns faktarutor om
hur forskare tinker om varfor det finns gifitga svampar och om slikttrid.
[ uppgift 1 ska eleverna tinka ut egna experiment for att testa en av forskarnas
hypoteser (att giftsvampar ofta har en doft som avskricker djur frdn att ita pd dem).
[ uppgift 2 ska eleverna ta stillning till pastienden om giftsvampar utifrén ett slikttraid med
tva matsvampar och tv3 giftsvampar.

Vem behiover kunskap om svamp? ir en Concept cartoon som kan anvindas som stod for en
klassrumsdiskussion om varfér man ska lira sig om svampar. Kunskaper om vilka svampar som
ar giftiga och dtliga dndras lite 6ver tid. Att himta kunskap ur gamla svampbécker kan alltsé
vara riskfyllt! Man kan ocksa beritta om att personer som kan mycket om svamp (mykologer)
gor ett viktigt jobb i samhillet som till exempel att hjilpa till p& Giftinformationscentralen och
som svampkonsulenter. Se lite mer tips i den separata lirarhandledningen om giftiga svampar.

.-
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Finns det verkligen svamp I klassrummet?

Kan vi hitta svamp i klassrummet? Ja, mest troligt eftersom svampspo-
rer finns nistan 6verallt i miljon. Ett enkelt forsok som synliggoér svam-
par i vir nirhet dr att stinga in en bit brod, gronsak eller frukt i en
glasburk. Om burken (med locket p3) fir st framme, girna lite varmt
s& brukar det snart borja vixa olika slag av mogelsvamp. Bilderna till
hoger visar hur mogelsvampar vixer pd en brodskiva och tomat. Folj
forloppet under nigra veckor och se hur svampen "iter upp” brodet
eller tomaten. Vatten (och koldioxid) bildas som restprodukter vid den
cellandning som svampen anvinder for att forbranna maten.

Vad dr det for arter?

Det ar svart att avgora, for det finns hundratusentals olika arter
av mogelsvampar! Nagra vanliga typer av mogel som ofta vixer
pa livsmedel ar gronaktigt penselmdogel (sliktet Penicillum) och
kulmégel (slikte Mucor) som har sm4, ibland svarta, fruktkrop-
par med sporsamlingar som smé kulor i toppen pé ett skaft (se
forstorad bild nere till hoger).

Gora egna experiment?

Odling av mégel och jist lampar sig mycket vil for att utveckla till mer systematiska undersok-
ningar. Mer tips om detta hittar du i en egen del pa webbsidan Fokus pa svampar.

VIKTIGT!

Maogelsporer kan vara allergiframkallande och vissa arter av mégel bildar gifter
(mykotoxiner). Anvand ddrfor alltid stingda burkar eller pasar ndr ni jobbar
med mdgelsvamp i klassrummet.

Mogligt brod, frukt och gronsaker rdknas som matavfall och kan hanteras pa
samma sdtt, men hantera avfallet utanfor klassrummet (sa att mogligt livs-
medel inte ligger Oppet i papperskorgar).
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