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https://pxhere.com/en/photo/935374

Älskat och hatat – PLAST
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Dagens workshop

● En demonstration och lite kemididaktik

● Genomförande av en laboration

● Diskussioner

● Kritisk granskning 

● Koppling till kursplanen

Foto (KRC)

Foto: KRC



Vad säger den 
ändrade 
kemikursplanen?
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Här hittar du länk till jämförelsedokumentet

Här hittar du mer information om de 
reviderade kursplanerna!

https://www.krc.su.se/om-oss/nyheter/j%C3%A4mf%C3%B6relser-mellan-den-nuvarande-och-reviderade-kursplanen-i-kemi-lgr-11-1.530646
https://www.skolverket.se/om-oss/var-verksamhet/skolverkets-prioriterade-omraden/reviderade-kurs--och-amnesplaner/andrade-kursplaner-i-grundskolan


Vad säger den 
ändrade 
kursplanen?
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Pulver som brinner (KRC)

Länk till Kommentarmaterial till kursplanen 
i kemi – Grundskolan, Skolverket

https://www.skolverket.se/publikationsserier/kommentarmaterial/2021/kommentarmaterial-till-kursplanen-i-kemi---grundskolan


Varifrån kommer råvaran?
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https://www.euchems.eu/euchems-periodic-table/

Vad menas med fossilfri 
stålframställning? 

KRC:s IB nr 1 2022 LÄNK

https://www.krc.su.se/polopoly_fs/1.589462.1640122734!/menu/standard/file/Vad%20%C3%A4r%20fossilfri%20st%C3%A5lproduktion%3F.pdf


Vad gör vi av allt material?
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Avfallstrappan LÄNK
Förpackningsinsamlingen FTI

https://skraplabbet.se/contentpage/avfallstrappan-ar-ett-direktiv-som-kommer-fran-eu-och/skrapipedia/A
https://ftiab.se/sortering.html?gclid=CjwKCAiA1JGRBhBSEiwAxXblwSLbmt7phFkzkKaxlQgjoHlTMmtTN5y3c1OT33VYK6x-tKWWEf89pRoC8aUQAvD_BwE


Exempel på övning ”Mobiltelefonen”
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• Compounds of interest LÄNK
• Din kemi LÄNKBatterier, Allkemi #1 2020, s.7-9 LÄNK

https://i1.wp.com/www.compoundchem.com/wp-content/uploads/2014/02/The-Chemical-Elements-of-a-Smartphone-v2.png?ssl=1
https://dinkemi.com/elearning/samhalle/mobiltelefonen
https://www.ikem.se/contentassets/c4b6fbb32d6d4664bf3989e73ed294f3/allkemi_1_2020.pdf


Kort diskussion
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Dela erfarenheter från er undervisning om olika 
varors livscykler.



Det är mycket fokus på plast nu…
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Regeringsbeslut om engångsplast i från 2021

Plastexperimentet – Håll Sverige rent, v. 17-18

Artikel om plastexperimentet i KRC:s informationsbrev

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021/11/engangsplastens-miljoeffekter-ska-minska/
http://www.plastexperimentet.se/
https://www.krc.su.se/polopoly_fs/1.589455.1640122210!/menu/standard/file/Massexperiment%20om%20plast%202022.pdf


Vad är plast?
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Plast är ett material som utgörs av en eller flera 
polymerer, med en eller flera tillsatsämnen som 
fyllnadsmedel, färgämnen och mjukgörare.

• KemI: Det här är plast LÄNK
• IKEM: ur Plastkunskap för grundskolan, råmaterial, LÄNK
• Din Kemi LÄNK

https://pxhere.com/en/photo/935374

https://pxhere.com/en/photo/950448

https://www.kemi.se/kemikalier-i-vardagen/kemikaliesmarta-val/material-och-amnen/plast/det-har-ar-plast
https://www.ikem.se/ikem-skola/material3/plastkunskap-for-grundskolan/
https://dinkemi.com/elearning/samhalle/plast-och-polymerer


Vad är en polymer?

Monomerer Polymer

CC-BY-4.0 Rettighetshaver: Rice University

En repeterande enhet 
beskriver den minsta 
enhetens struktur i 
polymerkedjan



Vart tog vattnet vägen?
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Natriumpolyakrylat
– en superabsorberande polymer (SAP)

Illustrativ film: https://youtu.be/Yd9NA1HjZ7A

Demonstrationsbeskrivning - KRC

Öppen laboration - Skolverket
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• När natriumpolyakrylat kommer i 
kontakt med vatten, försöker Na+-
jonerna att sprida ut sig jämnt i 
polymeren och i vattnet. 

• De Na+ -joner som går ut i vattnet 
ersätts av vattenmolekyler. 

Bildkälla: https://www.sanyo-chemical.co.jp/eng/products_info/superabsorbent-polymer

https://youtu.be/Yd9NA1HjZ7A
https://www.krc.su.se/utbildningsmaterial/laborationer/v-y/var-tog-vattnet-v%C3%A4gen-1.568041
https://www.skolverket.se/download/18.6011fe501629fd150a28c69/1530535244879/blojpulver_ACCESSIBLE.pdf
https://www.sanyo-chemical.co.jp/eng/products_info/superabsorbent-polymer


Varifrån kommer råvaran till 
plast?

14

Kol (C) och väte (H) är de 
vanligaste grundämnena i 
polymerer.

Huvuddelen av all plast 
tillverkas från råolja och 
naturgas, men plast kan 
även göras av biomassa, 
t.ex. majs, trä

CC-BY-4.0 Rettighetshaver: Rice University

Bioplast
• Plast som är 

komposterbar d.v.s. 
biologiskt nedbrytbar

eller
• plast tillverkad av 

förnyelsebar eller 
biobaserad råvara. 



Plast av potatis
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https://pixabay.com/sv/photos/potatis-oskalade-kolhydrater-mat-2829118/

Förslag på KRC-labb: Tillverka plast av potatis

https://www.krc.su.se/utbildningsmaterial/laborationer/s-u/tillverka-plast-fr%C3%A5n-potatis-1.495224?cache=1


Kolhydraten stärkelse är en polymer
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Potatismjöl är stärkelse som utvinns 
ur potatis. Polymeren kan skrivas som 
(C6H10O5)n där n antal glukos-enheter 
(monomerer), sitter ihop. 

Ren stärkelse består av ungefär 20 % 
amylos och 80 % amylopektin.

Glukos Glukos är monomer till stärkelse.

Amylos

Amylo-
pektin



Många olika sorters plast!
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https://pxhere.com/en/photo/950448

https://pxhere.com/en/photo/935374

https://pixabay.com



Uppvärmd och formad plast återgår till 
ursprunglig form om vi värmer den!

● Dela ut ”PET-flaskor”!
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Termoplaster – plaster som kan smältas ned och omformas
Termoplaster kan ha
- En glastemperatur Tg då polymerkedjorna börjar röra sig så 

polymeren mjuknar. (PET, 75 ◦C)
- En smälttemperatur Tm då polymeren smälter helt. (PET, 200 ◦C)



Termoplaster och härdplaster
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Din Kemi LÄNK

https://dinkemi.com/elearning/samhalle/plast-och-polymerer


Laboration: Sortera plast
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Länk till laboration på KRC

Film om plastsortering i Motala
Webbinarium om plaståtervinning 26/4

https://www.krc.su.se/utbildningsmaterial/laborationer/z-%C3%B6/%C3%A4r-det-skillnad-p%C3%A5-plast-och-plast-1.493836?cache=
https://www.svenskplastatervinning.se/sa-funkar-plastatervinning/
https://www.krc.su.se/om-oss/evenemang/webbinarium-om-plast%C3%A5tervinning-1.586475


PET, PP och PS – lika men ändå olika
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Schema för sortering av olika plaster

Kranvatten

Omrörning

Sjunker Flyter

Koka i 30 sekunder

Skrynklar och 

rullar sig

PET PS

PP

1.Häll vatten i en bägare

2.Lägg i plastbitarna och rör om 
ordentligt.

3.Plocka bort den plastbiten som flyter 
upp. (PP)

4.Koka resterande plastbitar i 30 
sekunder. Den som rullar sig är PET.

5.Den plastbit som inte förändrats är PS.

Skrynklar och 

rullar sig inte

Laboration 1 - plaståtervinning 



Diskussion i smågrupper
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• Hur tror du att det skulle fungera att genomföra 
momentet i ditt klassrum? 

• Hur skulle du lägga upp genomförandet?

• Vad tror du att eleverna skulle få ut av 
laborationen?



Plast som hölje i läkemedel

● Läkemedel innehåller 

läkemedelssubstanser och tillsatser för 

att ge önskad form och egenskaper. 

● Exempelvis kan ett hölje av 

kalciumalginat skydda från nedbrytning i 

magsäcken så att läkemedlet når fram till 

tarmen, där höljet löses upp av det 

basiska bukspottet.
https://www.1177.se/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/matsmaltningsorganen/

Surt

Basiskt

https://www.1177.se/liv--halsa/sa-fungerar-kroppen/matsmaltningsorganen/
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.piqsels.com%2Fsv%2Fsearch%3Fq%3Dmedicin%2Bkapslar%26page%3D2&psig=AOvVaw2GVBVL1NigHwTdq-zR8-pj&ust=1646135421164000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwjB-MG5qqL2AhUxoVwKHSIvDKkQr4kDegUIARDRAg


Laboration 2 
- Alginatmaskar i sur och basisk miljö

Länk till laborationsinstruktion, KRC

• Natriumalginat i vatten blir geléaktigt. Man kan 

göra ”maskar”.

• ”Maskarna” blir fastare i en lösning av 

kalciumklorid.

● En lösning av citronsyra, som liknar miljön i 

magsäcken, gör maskarna fastare.

● En lösning av natriumbikarbonat, som liknar miljön 

i tarmen, gör maskarna grönaktiga och lösare.

● Rödkål synliggör var det är surt och basiskt.

https://www.krc.su.se/utbildningsmaterial/laborationer/a-c/alginatmaskar-i-olika-milj%C3%B6er-1.409556


Diskussion av fenomen på olika ”nivåer” 
i kemi-undervisningen

(Taber, 2013)

Makronivå
Beskrivning av det vi 
förnimmer med hjälp av 
vetenskapliga begrepp

Submikronivå
Förklarar observationer av fenomen med hjälp 
av teoretiska modeller, t.ex. partikelmodeller

Erfarenhetsnivå
Beskrivning av 

förnimmelser med 
vardagsord



Vad menas med med en partikel?

Vad som utgör partiklar i en modell beror av sammanhanget. Då faser, 

fasövergångar, tryck, volym, densitet och temperatur ska åskådliggöras, 

föreställer partiklarna atomer och molekyler. Det kan också handla om 

större partiklar, exempelvis sand och saltkorn, som vi kan se med 

ögonen. För växelverkan mellan strålning och materia illustrerar 

partikelmodellen istället protoner och elektroner.



Materians partikelnatur –
kritiska aspekter

Vikten av att möjliggöra för eleverna att urskilja…

● att atomerna bygger allt materiellt runt omkring oss liksom vikten av att 

visa på sambandet mellan makronivå och submikronivå.

● var atomer inte finns (som i solsken eller värme).

● tomrummet mellan partiklar och sambandet mellan iakttagna 

observationer och förklaringarna med kemins termer och begrepp.

● att ett och samma fenomen kan beskrivas med ett vardagligt språk och 

med naturvetenskapliga termer och begrepp.

Länkar: https://forskul.se/tidskrift/nummer-15-juni-2015/vad-ar-det-som-gor-skillnad-vad-undervisningen-
maste-gora-synligt-och-vad-eleverna-maste-lara-sig-for-att-forsta-begreppet-materia/

Hultén, M., Berg, A., Danielsson, K., Eriksson, I. (2020). Animerad kemi: Elever i grundskolans tidiga år 
förklarar kemiska samband. Linköping: Linköping University Electronic Press.

https://forskul.se/tidskrift/nummer-15-juni-2015/vad-ar-det-som-gor-skillnad-vad-undervisningen-maste-gora-synligt-och-vad-eleverna-maste-lara-sig-for-att-forsta-begreppet-materia/
https://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1469738


Vad händer när ”alginatmaskarna”
läggs i kalciumkloridlösning

Makronivå
När maskarna av 
natriumalginat läggs i 
kalciumkloridlösning blir de 
fastare i konsistensen.

Submikronivå
Kalciumjonerna, Ca2+, attraheras kraftigare till 
alginatpolymererna än natriumjonerna, Na+, 
som har en lägre laddning. Polymerkedjorna 

tätpackas och ger en fastare gel.

Erfarenhetsnivå
”Maskarna” blir lite hårdare och 
mer gummiaktiga när de läggs i 

den andra lösningen.



Alginatpolymeren med natrium
respektive kalcium

Monomer av 
natriumalginat

Polymer av 
natriumalginat

Natriumalginat kalciumalginat

Bildkälla

https://www.intechopen.com/chapters/37702


Nedsmutsat landskap vid guldfyndighet i Burkina Faso (Foto: Cecilia Stenberg)

Hur kan man arbeta vidare med plast 
och andra material?



Argumentationsövning
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• Krisande företag ställer om - hjälper vården, SvD, 2020-03-28 LÄNK

• Prylarnas pris, Programserie från 2020, Sveriges Radio LÄNK

• Ska man ha konstgräsplaner?

• Ska man använda fleecetröjor?

• Diskussion kring återvinning av plast. 
Ska det vara pant på fler 
plastprodukter än PET-flaskor?

• Ska det vara skatt på plastpåsar?

• Ska plast förbjudas?

https://www.svd.se/krisande-foretag-staller-om--hjalper-varden
https://sverigesradio.se/gruppsida.aspx?programid=3737&grupp=32387
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-
arbetet/stod-i-arbetet/om-ekosystemtjanster---hur-gar-det-runt

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/om-ekosystemtjanster---hur-gar-det-runt


Hur kan man arbeta med riskbedömning?

● Går det att välja plats, material, utrustning och organisation av aktiviteten för att minska riskerna?

● Vad gör jag om något oförutsett trots allt händer?

Vad? Skyddsåtgärder Vilka övriga åtgärder 
beslutades?

Vilka deltog i risk-
bedömningen?

Datum +
Underskrift

Arbete med 
Stormkök

Stormkökskörkort 
enligt bilaga X

Enbart 1 flaska T-sprit 
per lektion

Lärare i NO, idrott och 
fritidslärare, rektor

Sortera plast med 
vatten

Var försiktig med hett 
vatten

Inget särskilt NO-lärare

Alginatmaskar i olika 
miljöer

Se separat 
riskbedömning

NO-lärare



Stöd för riskbedömning

● Går det att välja plats, material, utrustning och 

organisation av aktiviteten för att minska riskerna?

● Vad gör jag om det trots allt händer?

LÄNK till riskbedömnings-

blankett
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https://www.krc.su.se/utbildningsmaterial/4-6/s%C3%A4kerhet/st%C3%B6d-f%C3%B6r-riskbed%C3%B6mning-1.481596


Progression i kursplanen
Centralt innehåll i Kemikursplanen, Lgr22

Åk 1–3

● Hur material kan sorteras efter några egenskaper, till exempel utseende, om de är magnetiska 
och om de flyter eller sjunker i vatten. Hur materialen kan återvinnas.

Åk 4–6

● Materiens uppbyggnad visualiserad med hjälp av enkla partikelmodeller.
● Råvarors förädling till produkter, till exempel metaller, papper och plast. Hur produkterna kan 

återanvändas eller återvinnas.

Åk 7–9

● Materiens uppbyggnad, kretslopp och oförstörbarhet visualiserat med hjälp av 
partikelmodeller. […]

● Utveckling av produkter och material, till exempel läkemedel, funktionskläder och batterier.
● Några produkters livscykler och påverkan på miljön.

36



Experimentell kemi | Internatkurs för lärare (nokemi.se)
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https://nokemi.se/


TACK!

Kemilärarnas resurscentrum, KRC
Jenny Olander
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