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4. Eget alternativ 1. Folk tar för mycket

3. Ogillar maten 2. Bråttom –  
kompisarna går

Varför slängs maten 
i skolmatsalen?
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Det viktigaste jag kan 
göra för att förhindra 

antibiotikaresistens är att: 

4. Eget alternativ 1. Undvika smitta 

3. Bidra till att  
informera andra

2. Alltid lyssna  
på läkare
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De som har störst ansvar för  
att minska antibiotikaanvändning i 

livsmedelsproduktionen är:

4. Eget alternativ 1. EU

3. Konsumenterna 
som köper livsmedel

2. Länders  
regeringar
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De som har störst  
ansvar för att förhindra 
antibiotikaresistens är:

4. Eget alternativ 1. Jordens alla apotek

3. Alla bönder,  
djurhållare

2. Alla läkare



Fyrahörnsövning, ingår i utbildningsmaterialet Rädda antibiotikan med kunskap och handling (2022), som kan nedladdas från www.bioresurs.uu.se

Det bästa sättet att  
arbeta för att inte sprida 
antibiotikaresistens är: 

4. Eget alternativ 1. Genom lagar  
och regler

3. Genom att läkare 
är mer restriktiva i  

sin förskrivning
2. Genom utbildning


