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Bada laborationerna finns i tva versioner. | den bekréftande undersdkningen star det vad eleverna ska
gora. | den guidade undersokningen far eleverna ndgra punkter att tdnka pa nar de sjilva ska planera
laborationsuppldgget.

Lararhandledning

Laborationer med jast

Forsok med jdst passar inom mdnga arbetsomrdden. Jdst dr billigt,
ofarligt och kan pd flera olika sdtt anvéindas i laborationer for att
visa elever hur systematiska undersékningar genomfors. De yttre
faktorer som pdverkar jdstcellerna kan ocksd varieras.

Till den hir ldrarhandledningen finns tva elevinstruktioner med jastforsok i tva olika
utskriftsvarianter. Det ar en anpassning till Skolforskningsinstitutets sammanfattning
av laborationer i naturvetenskap (se liank sist i dokumentet) dir det finns en beskriv-
ning av bekriftande, guidade och éppna undersokningar.

* 1 en bekrdftande undersokning fir eleverna i uppgift att besvara en given friga
genom att folja en instruktion som ldraren forberett.

* En guidad undersokning innebir att eleverna far tar ansvar {or delar av undersok-
ningen. De kan till exempel f3 en given undersokningsfriga men sjilva bestimma
hur de ska gé till viga for att ta reda pa svaret.

e [ en éppen undersikning ska eleverna sjilva stilla fragor, planera och genomfora
laborationen.

Forskningsoversikten visar att guidade undersokningar i storre utstrickning an de tva
andra modellerna utvecklar elevers amneskunskaper och begreppsforstielse. Darfor
finns de tva elevinstruktionerna Jéistforsok med ballonger och Jdistforsok med degrullar
i tva varianter — badde som bekriftande och guidade laborationer.

For att bekanta sig med metoderna kan eleverna forslagsvis borja med att f6lja en
bekriftande instruktion och sedan gora en guidad undersokning vid nista labora-
tionstillfille. Alternativt demonstrerar och forklarar liraren de tvé olika metoderna
att pévisa koldioxidutveckling (ballonger och degrullar) och liter sedan eleverna
utfora laborationen enligt en guidad metod.
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Teori om jast
e Jist dr en grupp av encelliga svampar.

e Det finns tusentals arter inom denna
grupp av mikrosvampar.

e | ett paket bagerijist, Saccharomyces cere-
visiae, finns flera miljarder jastceller.

e Jistcellen forokar sig oftast genom knoppning vilket innebar att mindre delar
bryts loss fran en storre modercell. Under gynnsamma forhéllanden kan ndgra
gram jastceller vixa till flera hundra ton pa bara en vecka.

e Jistsvampen fir energi nir den forbrinner socker under cellandningen. Sam-
tidigt bildas gasen koldioxid som restprodukt. Det ir koldioxiden som gor att
det bildas bubblor i degen som far den att jasa upp.

e Jist anvinds ocksd vid tillverkning av alkoholhaltiga drycker. I en syrefattig
milj6 bildas koldioxid och etanol, denna process kallas alkoholfermentering:

CH,O0, — 2C,H.OH +2 CO,

Jastforsok med ballonger

Till foljande forsok behovs PET-flaskor (50 ml), jést, vatten och socker. Dessutom
behovs baljor med olika temperatur pé vattnet for att kunna hélla en s jaimn tem-
peratur som mdijligt i flaskorna under forsoket. I utskriftsversionerna av laborationen
ska eleverna undersoka hur temperaturen paverkar produktionen av koldioxid. I den
bekriftande undersokningen ir de olika temperaturerna bestimda och i den guidade
undersokningen far eleverna sjilva bestimma vid vilka temperaturer de vill genom-
fora undersokningen.

Tips att tinka pa infor laborationen:

® Anvind runda ballonger som gér litt att blasa upp. Dra
i ballongen eller blis upp den en ging si blir de littare
uppblésta under forsoket.

® Resultatet borjar synas efter cirka 10 minuter och efter
cirka 20 minuter dr det dnnu tydligare och gér att tolkas.

Forutom att variera temperaturen ger vi forslag pa tva andra
varianter pa laborationsuppligg med instruktioner pa nista
sida. De kan anvindas badde som bekriftande och guidande
undersokningar.
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Hur paverkar mangden socker jastens koldioxidproduktion?

1. Ta fram tre PET-flaskor. Smula ner 1/4 paket jist i varje flaska.

2. Tillsitt 0,5 msk socker till den forsta flaskan, 1,5 msk till den andra och 3 msk
till den tredje. Mirk flaskorna.

3. Fyll p& med 1,5 dl kallt vatten i varje flaska. Se till att temperaturen ir den-
samma.

Blanda noga (sitt for handen och skaka).

5. Trd en ballong 6ver mynningen pa var och en av flaskorna. Se till att det inte
blir glipor.
Stéll ner flaskorna i en balja med ljummet vatten, ca 37°C.

7. Vinta och se vad som hinder. Hur paverkar temperaturen mangden koldioxid
som bildas?

Hur paverkar mangden jast hur mycket koldioxid som bildas?

1. Forbered tre PET- flaskor. Smula ner 1/4 paket jast i en flaska, 1/2 paket i den
andra och ett helt paket i den tredje. Mirk flaskorna.

Fyll pd med 1,5 dl vatten i varje flaska. Se till att temperaturen ir densamma.
Tillsitt 3 msk socker till varje flaska.

Blanda noga (sitt for handen och skaka).

Tri en ballong 6ver mynningen pé varje flaska.

Stéll ner flaskorna i en balja med ljummet vatten, ca 37°C.

Vinta och se vad som hinder, det kan ta en stund innan du ser resultat.
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Blev det nigra skillnader mellan de olika flaskorna? Ge en tiankbar forklaring till
dina resultat.

Tips!

Vill man 6ka svarighetsgraden pé detta forsok for att till exempel passa dldre
elever tipsar vi om KRCs laboration: Vilket socker foredrar jasten?

Skolforskningsinstitutets sammanfattning av forskningsoversikten Laborationer
i naturvetenskapsundervisningen

www.skolfi.se/wp-content/uploads/2020/09/Sammanfattning-Laborationer-i-
naturvetenskapsundervisningen.pdf
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https://www.krc.su.se/utbildningsmaterial/laborationer/v-y/vilket-socker-f%C3%B6redrar-j%C3%A4sten-1.473237
https://www.skolfi.se/wp-content/uploads/2020/09/Sammanfattning-Laborationer-i-naturvetenskapsundervisningen.pdf
https://www.skolfi.se/wp-content/uploads/2020/09/Sammanfattning-Laborationer-i-naturvetenskapsundervisningen.pdf

Jastforsok med degrullar

I de tvé andra elevinstruktionerna, jastforsok med degrullar, har vetem;jol lagts till sa
att det blir sméd degar som jiser inuti en rulle gjord av OH-film.

Tips att tinka p4 infor laborationen:

Om undersokningen ska utforas som guidad ir det en férdel om metoden har
demonstrerats i forvig.

Forse eleverna med olika sorters socker, till exempel strosocker, florsocker, ror-
socker och ndgon typ av sotningsmedel (till exempel aspartam).

Vissa sotningsmedel kan jistceller inte anvianda och d& bildas inte heller koldi-
oxid.

Strosocker, florsocker och rérsocker bestar av sackaros, en disackarid bestdende
av fruktos och glukos. Jasten maste dirfor bryta ner sackarosen vilket tar lingre
tid 4an om den matas med ren glukos. Konsistensen hos sockret spelar ocksa roll,
florsocker dr mer finférdelat dn strosocker vilket kan snabba pa upptag och om-
sattning.

Sétningsmedel anvinds i livsmedel for att fi s6t smak med mindre miangd tillsatt
socker. Vissa sotningsmedel ir energirika, till exempel maltodextrin som inne-
héller en blandning av glukos och korta glukoskedjor, vilket gor att jisten kan
bryta ner maltodextrin snabbare in strosocker.

Andra sotningsmedel ir konstgjorda och innehéller ingen eller en férsumbar
mingd energi, till exempel sackarin och aspartam. Vid tillsatts av dem bildar
jasten darfor ingen koldioxid. Lis mer pa Livsmedelverkets webbplats om sot-
ningsmedel.

Vid en testlaboration p4 Bioresurs gjordes degrullar med strisocker, rorsocker, flor-
socker och sétningsmedlet maltodextrin. Resultatet blev att maltodextrindegen vix-
te snabbast, sedan degarna med florsocker, strésocker och rorsocker.

En degklick som jaser inuti en rulle
gjord av OH-film.
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