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Aret runt i naturen

e Arstidsvixlingar i naturen. Nagra djurs och vixters livscykler
och anpassningar till olika livsmiljder och arstider.

e Djur, viixter och svampar i nirmiljon, hur de kan grupperas
samt namn pa nagra vanligt forekommande arter.

e Enkla niringskedjor som beskriver samban,
i ekosystem.

Kropp och halsa

e Nagra av minnisk:

tion.
e MinnjsKans upplevelser av ljus, Ijudé.’irm ) i och doft med
hiji#p av olika sinnen.

for att ma bra.

Kraft och rorelse

e Tyngdkraft, tyngdpunkt, jimvikt, balans dch friktion som kan
upplevas och observeras vid lek och rorelse.

e Solsystemets himlakroppar och deras rérelser. @
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Material och dmnen

e Hur material kan sorteras efter nagra egenskaper, till exempel
utseende, om de ir magnetiska och om de flyter eller sjunker i
vatten. Hur materialen kan atervinnas.

Nagra blandningar och hur de kan delas upp i sina olika
bestandsdelar, till exempel genom avdunstning och filtrering.

Vattnets olika former: fast, flytande och gas. Avdunstning,
kokning kondensering, smiltning och stelning.

Systematiska undersdkningar

e Enkla filtstudier, observationer och experiment. Utférande
och dol ion av undersdkni na’ied ord, bilder och
digitala verktyg.

e Nigra berittelser om hur natur

an organismer

organ, deras namn och éversiktliga funk-

etydelsen av kost, somn, hygien, motion och sociala relationer

vuxit fram.

Lgril

Centralt innehall

Aret runt i naturen

e Jordens, solens och ménens rorelser i forhallande till varandra.
Minens olika faser. Stjirnbilder och stjirnhimlens utseende vid
olika tider pa aret.
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4 e Arstidsviixlingar i naturen och hur man kinner igen arstider.

. Djurs och viixters livscykler och anpassningar till olika arstider.
2 e Dijur och viixter i nirmiljén och hur de kan sorteras, grupperas och
. artbestimmas samt namn pa nagra vanligt fsrekommande arter.

H e Enkla niringskedjor som beskriver samband mellan organismer
. i ekosystem.

Kropp och hidlsa

e Betydelsen av mat, somn, hygien, motion och sociala relationer

. for attma
e Minniskans kroppsdelal s namn och funktion.

temperatur, smak och doft

. e Minniskans upplevelser av ljus, ljui
: med hjilp av olika sinnen.

Kraft och rorelse

Tyngdkraft och friktion som kan observeras vid lek och rorelse,
hb

till pel i gungor och r .

@ Balans, tyngdpunkt och jamvikt som kan observeras i lek och
rorelse, till exempel vid balansgang och pa gungbridor.

FY

Material och @mnen i var omgivning

2 Materials egenskaper och hur material och féremal kan sorteras
efter egenskaperna utseende, magnetism, ledningsférmaga och
om de flyter eller sjunker i vatten.

Minniskors anviindning och utveckling av olika material genom
historien. Vilka material olika vardagliga foremal ir tillverkade
av och hur de kan kiillsorteras.

Vattnets olika former fast, flytande och gas. Overgingar mellan
formerna: avdunstning, kokning, kondensering, smiltning och
stelning.

Luftens grundliggande egenskaper och hur de kan observeras.

Enkla l6sningar och blandningar och hur man kan dela upp dem
i deras olika bestandsdelar, till exempel genom avdunstning och
filtrering.

Berattelser om natur och naturvetenskap

e Skénlitteratur, myter och konst som handlar om naturen och
minniskan.

e Beriittelser om ildre tiders naturvetenskap och om olika
kulturers strivan att forsta och férklara fenomen i naturen.

Metoder och arbetssatt

Enkla filtstudier och observationer i nérmiljon.

Enkla natur kapliga undersok

Dokumentation av naturvetenskapliga undersékningar med
text, bild och andra uttrycksformer, savil med som utan digitala
verktyg.
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hjilp av olika sinnen. Bety delsen av mat, somn, hygien, motion och sociala relationer

e Betydelsen av kost, somn, hygien, motion och sociala relationer
for att ma bra.

e Minniskans upplevelser av ljus, ljull; temperatur, smak och doft

Kraft och rorelse med hjilp av olika sinnen.

e Tvnedkraft. tvnednunkt. iamvikt. balans och friktion som kan

- tema “Varme och temperatur”



Experiment 1 och 2



. Tonsterd
Gamla teorier lever kvar A..fombyggoc,,,,gﬁ

i sprakbruket!

Hem Fonsterbyte

e Varme sags fram till 1700-talet som
ett slags vatska (s.k. kalorik) som
finns i ett foremal och som flyter
fran varmare till kallare omraden

* Nu talar man om varme som
forflyttning/transport av energi

* Den gamla metaforen lever kvar:
“slapp inte ut varmen"

Slipp inte ut viirmen genom dina
Jfonaster



Varme och temperatur

e Varme ar den energi som spontant overfors fran ‘varmare' foremal till
‘kallare’ foremal tills det uppstar termisk jamvikt mellan foremalen (=
tills de far samma temperatur).

» Varme: energi som overfors fran/till ett foremal, inte lagrad i ett
foremal!

* Temperatur: en egenskap hos ett foremal (hur ‘varmt’ foremalet ar),
det som mats med en termometer.
* Pa mikroskopisk niva: temperatur ar proportionell mot genomsnittlig

rorelseenergi hos foremalets molekyler och atomer. Ju snabbare
molekylerna/atomerna ar i genomsnitt, desto hogre ar temperaturen.



Varme och temperatur

Nar varme tillfors till ett system kan foljande handa:
- systemets temperatur okar,
- fasomvandling, t.ex. smaltning eller kokning/angbildning,

- isotermisk expansion (gaser): gas udvidgas i konstant temperatur

~

iIsothermal

By T. Wayne n



Varme och temperatur

Conduction of Heat

o
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GIF: https://taylorsciencegeeks.weebly.com/uploads/5/9/2/0/59201005/364918302.gif
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Energi och temperatur

* Temperatur beror inte pa foremalets storlek

t.ex. tva olika stora isbitar — om de kommer fran samma frys har
de samma temperator
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* En storre isbit (samma temp.) innehaller mer s.k. inre energi (summa
av atomernas/molekylernas rorelse- och lagesenergi)



Temperatur och varmeledningsférmaga

Varmeledningsformaga: materialets formaga att leda varme (battre: att
leda till/bort energi).

Att nagot kanns varmt/kallt betyder inte att det har hogre/lagre

temperatur. Det handlar om att vissa amnen leder (bort) varme battre
an andra!



Temperatur och varmeledningsférmaga

Vi upplever inte temperatur hos det foremal som vi ror vid.

De temperaturkansliga nervandarna i huden kanner av skillnaden
mellan temperaturen inne i kroppen och temperaturen pa ytan av
huden.

| vara experiment:

Varmeledare leder snabbt bort varmen = huden blir kallare an det inre
av kroppen = temperaturskillnad!

Isolatorer leder inte varme sa bra = foremalets yta blir snabbt lika
varmt som kroppen = ingen temperaturskillnad!



Varmeovertoring

* Ledning: alla foremal i kontakt med varandra
e Stromning: i vatskor och gaser
e Stralning: kan ske pa avstand



Varmeoverforing och manniskans kropp
- upplevelse av varme

Mechanism Gain Process Loss Process
Metabolism Basal heat production

Digestion

Activity

Muscle tensing and shivering in
response to cold

Radiation From solar radiation-direct and To surrounding air
reflected

From radiation by radiators

Conduction From air above skin temperature To air below skin temperature
(increased by air movement)

_—

y - — ~
From warmer bodies in contact? (l‘o cooler bodies in contaC

. — . =
Evaporation From respiratory wact

From skin covered with
perspiration or applied water

Kalla: http://www.nzdl.org
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Experiment 3



Experiment 3

Smaltning kostar energi: bindningar mellan molekylerna i isen maste
brytas —> smaltvarme

-- varme gar at smaltningen och temperaturen ar oférandrad.

Samma vid kokning --> angbildningsvarme



Fler exempel

H. Persson “Forsok med fysik”

Spiken

Du behdver: en lang spik

smor

fyra haftstift utan plast
ett ljus

en handduk

Kleta fast haftstiften med smér pa spiken som bilden visar.

|
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Vad tror du hander om man vander spiken och varmer sa har?
Rita och skriv hur du tror att det blir.

Gor experimentet! , _I
Avirz2ad handdiiken caom arvtlaono



Forklaring: Virmen leds genom spiken. For ate dskidliggora detta kan du lita eleverna silla

Conduction of Heat
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sig pa en ling rad med armarna pi varandras axlar. De ska forestilla atomerna i spiken.
Om du viirmer i ena inden av "spiken” kommer eleven dir att borja réra sig mer. Denna

rorelse sprids till niista clev och si vidare.

Eleverna pé rad behéver inte bara forestilla hur viirme leds i en spik. De kan lika girna
forestilla atomerna i luften. DA kan man ocksi tinka sig vad som hinder med ledning-
en av virmen om man tar bort luften. Lit oss siga att vi gér ete liter avbrott pi kedjan
av elever. Vi tar bort atomerna= vakunum. De kan inte putta igang varandra om det inte

finns nagra att putta pa!



Fler exempel

Science Snacks:

https://www.exploratorium.edu/snacks/subject/heat-and-temperature

Cool Science Experiments:
https://coolscienceexperimentshg.com/category/science-experiments/



https://www.exploratorium.edu/snacks/subject/heat-and-temperature
https://coolscienceexperimentshq.com/category/science-experiments/
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Experiment 1: Upplevelser, matningar och observationer

Materiel: nagra sma plattor av olika material (frigolit, tra, plast, aluminium), isbitar (i

termos), infraréd termometer

A.
B.

Ror vid de olika plattorna. Vilken kdnns varmast/kallast? Anteckna dina upplevelser.
Mat temperaturen pa plattorna med hjalp av den infraréda termometern. Vad visar
den? Anteckna dina resultat. Har du forvantat dig detta resultat?

Placera nu en isbit pa varje platta. Observera vad som hander! Anteckna.

Experiment 2: Overféring av virme

Materiel: ndgra sma plattor av olika material (frigolit, tra, plast, aluminium), infraréd

termometer.

A.

Hall de olika plattorna langre (20-30 sekunder) i handen eller ldgg en hand eller ett
finger pa dem, en i taget, under en langre tid.

Vad kdnner du om du nu tar bort handen/fingret och direkt trycker den mot din
andra hand eller en annan del av din kropp?

GOr om A och mat temperaturen pa din hand/ditt finger med hjalp av den infraréda
termometern. Anteckna resultatet.

Experiment 3: Leder alltid varme till temperaturékning?

Materiel: tva varmeljus, stativmateriel, isbitar (i termos), tva sprittermometrar, tva

metallburkar, bagare med vatten, omrorare/sked.

A.
B.

Hall vatten i en av burkarna och montera den over ett varmeljus.

Placera flera isbitar i den andra burken och hall vatten i den. R6r om ordentligt.
Montera burken dver det andra varmeljuset.

Montera termometrarna i varsin muff ovanfor burkarna och sank dem ner i varsin
burk. Termometrarna ska inte beréra burken (vi vill ta reda pa temperaturen for
vattnet respektive for vatten-och-is-blandningen).

Tand varmeljusen.

Observera vad som hdander med temperaturen i de tva burkarna under nagra
minuter. Ror om i bada burkarna.



