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Forord

Antibiotikaresistens ir ett vixande folkhilsoproblem bade i Sverige och
i ovriga varlden. Effektiv utbildning om antibiotikaresistens behover
ges hogsta prioritet eftersom bevarandet av antibiotikans funktionali-
tet dr avgorande for ett héllbart samhille. I den hir texten presenteras
undervisningsmaterial for att undervisa om antibiotika och antibiotika-
resistens pad gymnasiet. For att mota den komplexa problematik som
var anvindning av antibiotika medfor behover elever inte bara lira sig
faktakunskaper, de behoéver ocksd utveckla handlingskompetens. Hand-
lingskompetens innefattar bland annat att manniskor upplever att de har
mojligheter att agera utifrdn kunskaper, kritiskt tainkande och virdering-
ar. Var ambition har varit att undervisningsmaterialet ska kunna erbjuda
larare underlag for vilgrundad undervisning och att elever ska uppleva
undervisningen som engagerande och relevant.

Skollagen foreskriver att undervisning i skolan ska bygga pi ve-
tenskaplig grund och beprovad erfarenhet. Det hir materialet ar
ett resultat frén ett forsknings-och utvecklingsprojekt finansierat av
Skolforskningsinstitutet. I projektet har biologilarare med méngarig erfa-
renhet av undervisning pd hogstadiet och gymnasiet i Uppsala kommun
och didaktikforskare pd Uppsala universitet samarbetat for att gemen-
samt anvianda och utveckla didaktiskt relevanta principer for undervis-
ning. Vi har planerat undervisning med utgingspunkt i erfarenheter och
didaktisk forskning, genomfort den med elever i olika klasser, analyserat
utfallet och direfter modifierat undervisningen. Resultatet av detta sam-

spel mellan vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet ser du hir.
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Inledning

Bakteriers motstandskraft mot antibiotika dr ett vaxande folkhilsoproblem

i bade Sverige och 6vriga virlden. Om inte antibiotika fanns skulle ett
infekterat sir kunna leda till doden, operationer och cancerbehandlingar
skulle bli mycket mer riskfyllda. Men ju mer antibiotika som anvinds,
desto snabbare okar antibiotikaresistensen. Utvecklingen av antibiotika-
resistens har gitt fort pd grund av virdslés hantering av antibiotika inom
flera omrdden globalt, bdde inom humanmedicin, inom djurmedicin och
livsmedelsindustrin. Enligt prognosen i rapporten Framtida konsekvenser
av okad antibiotikaresistens kommer antalet upptickta resistensfall mer
an fyrfaldigas innan ar 2050 (Folkhilsomyndigheten, 2018). Det ar darfor
viktigt att antibiotika anvinds p4 ett ansvarsfullt sitt. Aven om anvind-
ningen av antibiotika och férekomsten av antibiotikaresistenta bakterier
ligger pa en 14g niva i Sverige, s dr en okad resistensutveckling en global
utmaning for ett hallbart samhille.

Utbildning ses av globala organisationer som FN och WHO som av-
gorande for att skapa ett hallbart samhille, medvetenhet om antibiotika-
resistens och for minniskors méjligheter att handla ansvarsfullt. I skolan
behover vi arbeta for att elever har en god grund och héllbara vanor gil-
lande antibiotika och antibiotikaresistens. Manga larare har sikert upp-
levt att det inte alltid dr enkelt att arbeta med héllbarhetsfragor, eftersom
det finns en risk att frigorna kan upplevas som omdojliga att 16sa eller att

det kan uppsté en kinsla av uppgivenhet dé det ir svért att finna rimliga
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l6sningar pa problemen. Vir ambition med detta material ir att du som
larare ska kidnna dig bade inspirerad och trygg med att ta dig an komplexa
hallbarhetsfragor, i detta fall om antibiotikaresistens. Forhoppningen ar att
eleverna i detta arbete ska bli stirkta och kinna hoppfullhet genom att
fa mer kunskap om antibiotikaresistens och forstdelse for att det faktiskt
finns handlingsmajligheter som kan foérandra och forbattra situationen.

En utmaning i detta arbete ir att 6verbrygga klyftan mellan att ha kun-
skap om ett problem och kunna agera for att ta itu med problemet. I under-
visningsmaterialet finns bdde fakta om antibiotikaresistens och innehéll som
syftar till att frimja elevernas lirande av handlingskompetens. Begreppet
handlingskompetens har utvecklats och anvinds i forskning om hilso- och
héllbarhetsutbildning och bestar av tre viktiga komponenter: kunskap om
handlingsméiligheter, fortroende for eget inflytande och vilja att agera. Dessa
komponenter ar visentliga for att elever ska ha mojlighet att ta ansvar for sig
sjalva och bidra till det gemensamma arbetet som samhillsmedborgare be-
hover gora nir det giller hallbarhetsfragor. Vi vill synliggora for eleverna att
det inte gér att hantera hallbarhetsfrigor som endast ett faktaproblem, utan
att dessa fragor ocksd handlar om mellanminskliga intressekonflikter och
dirmed om virderingar och stillningstaganden. Att synliggora olika aspek-
ter eller perspektiv i en frdga och att kunna argumentera, ta stillning och
handla ar ett viktigt innehall i den undervisning vi planerat for.

Om undervisning har som syfte att forindra vanor och beteenden
gillande hilsa och hallbar utveckling, ir det centralt att eleverna méter
ett innehall i undervisningen som kinslomissigt engagerar dem. Vi har
i detta undervisningsmaterial strivat efter att hitta ett fokus dar elever-
na kianner att de kan anvinda damneskunskaperna i sin vardag och for att
kunna bidra till 16sningar pa samhilleliga problem. Det har ocksa varit
centralt att undervisningen ska riktas mot dilemman som ir autentiska for
eleverna som gor att de kan kinna sig involverade i att 16sa ett problem.
Dessutom ir det viktigt att hitta satt att undervisa som betonar pluralism,
dir innehéllet i undervisningen lyfts fran flera olika perspektiv, som till ex-
empel ekonomiska, sociala och ekologiska. I materialet finns verktyg som
ska hjilpa eleverna att uppmirksamma olika perspektiv och att det kan
finnas intressekonflikter mellan dessa. P4 si vis blir fakta, virderingar, nor-
mer, etik och politik olika dimensioner som integreras i undervisningen.

Undervisningsmaterialet har tagits fram i samarbete mellan didak-
tikforskare och ldrare pa tva olika gymnasieskolor med olika elevun-
derlag. I planeringsarbetet har vi utgatt ifrin innehéllet i liroplanen och
kursplaner vad det galler 6vergripande syften om att ta tillvara elever-

nas erfarenheter och intressen, utveckla kritiskt tinkande, forhélla sig
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till olika argument och perspektiv, och diskutera etiska fragor. Vidare
har vi inventerat vira och andras olika erfarenheter av att undervisa
om antibiotikaresistens, undersokt vad vi vet om vad elever tycker ar
svart i amnet och haft seminarier med forskare i medicin, utbildnings-
vetenskap och héllbar utveckling. Vi har diskuterat innehéllet och vilka
forkunskaper vi tinker att eleverna behover ha for att ta sig an dmnes-
omradet. Utifrdn det har vi formulerat syften for undervisningen och
planerat aktiviteter som kan vara fruktbara for att uppnd dessa syften.
Vi har 6vervigt ssmmanhanget som undervisningen placeras inom, pro-
gressionen i undervisningssekvensen och férberett material till eleverna.
Undervisningen genomfordes i en forsta omgéng i tre olika gymnasie-
klasser som foljts med film- och ljudinspelningar. Efter genomférandet
har vi gemensamt i projektgruppen analyserat hur det fungerade — hur
uppndddes syftet for lektionerna, hur forstod eleverna uppgifterna och
vilka perspektiv anvinde eleverna for att 16sa uppgifter? Vi har ocksé
analyserat vad som saknades och hur vi kan arbeta vidare for att tillfora
det. Infor en andra omgéng av undervisning har planeringen och genom-

forandet modifierats och testats vidare i tre klasser.

Hur kan materialet anvdndas?

Materialet innehaller delar som belyser fragor som handlar om antibio-
tika och antibiotikaresistens samt aktiviteter som forbereder eleverna
for att kunna handla i frigor som beror detta dmne. Det innebiar att
materialet forutom att relatera till det centrala innehéllet i flera kurser
dessutom mojliggor att fa in dvergripande examensmal om till exempel
demokratifostran, kommunikation och argumentation. I examensmalen

for det naturvetenskapliga programmet star:

Utbildningen ska ge forstaelse av hur naturvetenskap och samhallsutveckling
Omsesidigt har paverkat och paverkar varandra och sdrskilt belysa naturve-

tenskapens roll i fragor om hallbar utveckling. Eleverna ska ocksa ges maojlig-
het till etiska diskussioner om naturvetenskapens roll i samhdllet [...] Eleverna ska
ges mojlighet att utveckla intresse for naturvetenskapliga fragestéliningar och de ska
fa ta del av aktuella forskningsrén inom relevanta omraden. [ ...]. Utbildningen ska
framja elevernas ansvarstagande och samarbetsformaga samt stimulera dem att se

mojligheter, forsdka I6sa problem, ta initiativ och omsétta idéer i praktisk handling.”

For gymnasiet ar materialet i forsta hand tankt att anvindas i kursen
Biologi 2. I det centrala innehéllet i amnesplanen ingdr Mikroorganismer
och deras betydelse for hélsa och sjukdom. Antibiotika och evolutiondira
processer. Samband mellan levnadsforhdllanden, hélsa och sjukdom. Etik i
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medicinska frdgor. | kursen Bioteknik finns stod for férdjupning inom det-
ta omrdde, centrala innehéllet nimner: Cellers anvindning inom industri,
jordbruk, medicin och forskning. Bakterier, jistceller, cancerceller, stamceller
och deras betydelse for bioteknikens utveckling.

For elever som inte gar p& det naturvetenskapliga programmet ges for

det mesta en kurs i Naturkunskap. I amnets syfte stér det:

’ ’ Undervisningen i dmnet naturkunskap ska syfta till att eleverna utvecklar

kunskaper i naturvetenskap samt formaga att kritiskt vardera och ta stélining
i fragor som har ett naturvetenskapligt innehall. Den ska leda till att eleverna
utvecklar forstaelse av hur naturvetenskapliga kunskaper kan anvandas i saval yrkesliv

som vardagsndra situationer och for att gdra personliga val och stéllningstaganden.”

Beroende pa elevgrupp kan det vara si att dessa elever inte har de for-
kunskaper vi har planerat for. Ett alternativ kan d& vara att anvinda sig

av hogstadiematerialet eller gora en kombination med delar fran bada.

Oversikt

Nedan (Tabell 1) finns en 6versikt 6ver hela materialet som bestar av sex
delar med delmoment. Materialet har en inbyggd progression och delarna
bygger pa varandra. En fordel med att anvinda alla delar ar att eleverna
genom undervisningen kan f3 syn pa bredden av problemet och dess kom-
plexitet. En lektion bestér av 1-2 delar beroende pa hur linga lektionerna
ir. Det gdr ocksa att pausa mellan tvd delmoment. Eleverna bor ha vissa
forkunskaper for att kunna tillgodogora sig undervisningen. Vi har utgétt
ifrén att de har kunskaper om genetik och evolution frin kursen Biologi
1, samt grundlaggande kunskaper om bakterier (att de dr encelliga, har
en cellvagg och att de forokar sig genom delning), bakteriers funktion for
minniskors hilsa (normalflora) och skillnader mellan bakterier och virus.

Den text som &terfinns efter tabellen beskriver syfte och bakgrund for
respektive del, instruktioner for genomforande av undervisningen samt
en kommentar som innehéller observationer frin genomford undervis-
ning och hur vi resonerat utifrdn principerna som presenteras i inled-
ningen. I materialet finns ocks3 hianvisningar till powerpointpresentatio-
ner med lankar till ljud-och filmklipp samt uppgiftsblad som kan skrivas
ut. Detta material finns utlagt som filer pa Nationellt resurscentrum for
biologiundervisnings webbplats: www.bioresurs.uu.se.

Materialet 4r planerat med powerpointpresentationer som grundstod.
[ powerpointpresentationerna finns kommentarer i anteckningsfalten med
mer utforliga beskrivningar av innehéllet och tips pé fragor att stilla till

eleverna. Naturligtvis dr det moijligt att gora egna andringar i materialet.
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Tabell 1: Oversikt &ver samtliga moment

Tid ca Moment Beskrivning

min

Material

DEL 1:VAD AR PROBLEMET?

1a 5 Ljudklipp FOr att vdcka intresse far eleverna
lyssna pa ett ljudklipp som handlar
om en patient som blir allvarligt

sjuk efter en blindtarmsoperation.

* Ljudklipp P3 Dystopia, lank
finns i PPT1

ib 15 Genomgang Genomgangen ger en Oversikt
over laget i vérlden gillande
problematiken med antibiotika-

resistens

e PPT 1: Ldget i vérlden

DEL 2: ELEVERNAS EGNA FRAGOR | FOKUS

2 30 Grupp- Eleverna far formulera fragor i
diskussion grupp utgdende fran tidigare kun-

skaper och erfarenheter.

e Utskrift av dokumentet
Komplexitetsmodellen i A3 (en

per grupp),
* Post-it-lappar

DEL 3: NAR BEHOVS ANTIBIOTIKA?

3a 5-10 Sorterings- Eleverna far sortera kort med olika

dvning sjukdomar i en ordning som visar

vilken effekt antibiotika har och hur

troligt det dr att en lakare skulle
skriva ut antibiotika for respektive

sjukdom.

* Utskrift av dokumentet Sor-
teringsévning, isdrklippt till kort
(ett set per 23 elever).

3b 15-20 Genomgang Genomgdngen ger en Oversikt
over vilka sjukdomar antibiotika
hjdlper mot och inte.

Facit till sorteringsévningen.

e PPT 2: Nar behdvs antibio-
tika?

DEL 4: HUR FUNGERARANTIBIOTIKA OCH HUR UPPKOMMER RESISTENS?

4 60 Genomgang Genomgdngen ger en presentation

av fakta om hur resistens uppkom-
mer och sprids. Antibiotikas olika

verkningsmekanismer och konse-

kvenser av en antibiotikabehandling

for patienten tas upp.

e PPT 3:Hur fungerar antibio-
tika och antibiotikaresistens?
Film, lank finns i PPT 3
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Tid ca Moment

min

Beskrivning

Material

DEL 5: GRUPPARBETE FOR ATT FORDJUPA OCH BREDDA PERSPEKTIVEN

5a 60 Inldsningstid Eleverna far Idsa in sig och gruppvis  Elevernas fragor formulerade
for elever besvara fragor inom ett omrade. i del 2 sorterade efter omraden
30 Grupparbete * Dokumentet Ldsanvisningar
fordjupningsarbete, digitalt till-
gangligt (innehdller lankar)
5b 30 Tvdrgrupps- Eleverna ges mgjlighet till bredda-

presentationer

de perspektiv genom tvdrgrupps-

redovisningar av grupparbetet

DEL 6: OMSATTA KUNSKAP | HANDLINGSKOMPETENS

6a 3040 Grupp- Gruppvis diskussion av tva fall. o Utskrifter av dokumenten
diskussion Fall Vera och Fall Halloumi
6b 1020 Genomgang Genomgangen innehaller en * PPT 4: Summering —Vad
summering och sammanfattning av.  behdver vi veta for att hindra
det viktigaste inom omrdadet med  spridningen av resistenta
mojlighet att fortydliga innehall fran  bakterier och ta fram ny
tidigare delar. Genomgangen kan antibiotika?
ocksa genomfdras fore grupp-
diskussionen (6a).
6c 15 Grupp- Eleverna far gruppvis skriva en * Filmklipp — lank finns i texten
diskussion handlingsplan. nedan

Avslutning med inspelad panel-

diskussion.
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Del 1:Vad dr problemet?

Syfte del 1

Det 6vergripande syftet med del 1 ir att visa p& problematiken kring
antibiotikaresistens. Med undervisningen i detta moment fir eleverna
en forsta inblick i problemomradet med resistenta bakterier, bade lokalt
och globalt och maélet ir att vicka elevernas engagemang och stimulera
till egna fragor.

Genomforande moment la:
Introduktion - ett tankbart scenario

Undervisningsomradet introduceras med ett scenario lanat frén radio-
programmet P3 Dystopia Den postantibiotiska eran som handlar om hur
den enskilde individen kan drabbas om det inte finns tillgdng till fung-
erande mediciner. Eleverna far lyssna frdn borjan till 2.38 minuter in i
programmet. Ljudklippet finns som en link i PPT 1. Darefter stills en
oppen friga till klassen: Varfor blir patienten inte frisk? L&t eleverna ha en

kort diskussion i bikupa och ventilera sedan svaren i helklass.

Kommentarer och undervisningsobservationer

Tanken ir att scenariot ska vicka nyfikenhet och intresse hos elever-
na. Eleverna brukar ganska snabbt komma fram till att antibiotikan
inte fungerar, eller att det har uppstétt antibiotikaresistens som svar pé
fragan. I det hiar liget forklaras eller fordjupas inte vidare varfor detta
sker. Situationen som malas upp i ljudklippet dr verklighetsanknutet,
igenkiannbart och kanske lite skrimmande. Innehéllet ir forhoppnings-
vis kinslomissigt engagerande for elever och genom denna introduk-
tion forsoker vi hitta ett fokus for undervisningen dir det blir tydligt att
idmneskunskaperna rérande antibiotikaresistens ir relevanta i det vardag-

liga livet och fo6r samhilleliga problem.

Genomforande moment 1b: Laget i varlden

I den forsta powerpointpresentationen ges en beskrivning av "Liget i
virlden” gillande resistensproblematiken. Presentationen inleds med

ndgra tidningsrubriker dir problemet beskrivs inom humanmedicin och
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djurhallning bade globalt och lokalt. Dessa tidningsrubriker kan bytas till
nya mer dagsaktuella artiklar. Vidare illustreras den 6kade frekvensen av
resistenta bakterier i virlden samt bristen péa utveckling av nya antibio-
tika med hjilp av kartor och statistik. Sist i PPT 1 visas filmen Hotet mot
antibiotikan som ger eleverna en insikt i bredden av problemet. Filmen
finns i tvd olika versioner, en med text och berittarrost och en med text
och musik. Utférlig beskrivning av innehéllet i genomgangen finns som

kommentarer i anteckningsfiltet i powerpointfilen.

Kommentarer och undervisningsobservationer

Tanken i inledningen ir att ganska snabbt gd igenom PPT 1 utan att for-
klara bakgrund och orsak till de ligesbilder som tas upp eller att svara pa
fragor som eleverna kan ha i detta lige. Darigenom vill vi vicka elevernas
engagemang och intresse for att veta mer och fa forklaringar. Senare i
undervisningssekvensen kommer eleverna att fa stilla fragor, fi svar och
sjilva fordjupa sig i de frdgor som kan vickas i detta moment. Nir vi har
visat filmen har vi anvint versionen med bara text och musik eftersom

vi tycker det forstiarker budskapet i filmen.

Del 2: Elevernas egna fragor i fokus

Syfte del 2

For att eleverna ska fa kunskap och forstéelse om resistensproblematiken
och pi langre sikt se mojligheten att paverka ir syftet med denna del
att de sjilva ska fundera och formulera frigor. Nir eleverna sjilva stiller
fragor utgar diskussionen fran deras tidigare kunskaper och erfarenheter
och pé sa sitt kan elevernas engagemang 6ka. Med hjilp av det under-
visningsverktyg som introduceras nedan uppmanas eleverna att stilla

fragor som beror flera perspektiv i problematiken.

Genomforande moment 2: Stilla fragor

Som stod for att hitta frigor som beror olika perspektiv far eleverna anvin-
da en bild (Komplexitetsmodellen, se figur 1). Modellen visar sju perspektiv
som synliggor vad och vilka som kan paverka frigor om antibiotikaresistens.
Funktionen som komplexitetsmodellen ar tinkt att ha ir att belysa att det
dr nodvindigt att arbeta med flera olika perspektiv i dessa komplexa fragor.
Eleverna ges sedan mojlighet att soka svar pa sina frigor i moment 5.
Forbered genom att skriva ut uppgiftsblad 1: Komplexitetsmodellen (i
A3-format) och plocka fram post-it-lappar (4x5 cm). Dela in elever-
na i grupper om cirka fyra personer. Presentera komplexitetsmodellen.
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Uppmana eleverna att formulera relevanta frigor om antibiotika och
antibiotikaresistens som man behover veta svaren pa for att kunna né

maélen som finns i mitten pa ovalen:
e Hindra spridningen av resistenta bakterier
e Tafram ny antibiotika

Fragorna skrivs pd post-it-lapparna och placeras ut pd komplexitets-
modellen. Tala om for eleverna att det dr oviktigt exakt pa vilket per-
spektiv i modellen som lapparna placeras. Frigor kan ocksd hamna mitt
emellan perspektiven och lapparna kan flyttas runt. Perspektiven ska
vara en hjilp for att bredda omfanget av frigorna. Uppmana eleverna att
forsoka formulera fragor s& att de ticker in alla perspektiv. Tala om att
fragorna kommer att besvaras dels i genomgéngar, dels genom ett grupp-
arbete. Spara bladen med elevernas komplexitetsmodeller och ta vara pa

frigorna som ska sorteras infor kommande moment.

Figur 1: Komplexitetsmodellen

ETIK

INDIVID MIKROBIOLOGI
MAL
HINDRA SPRIDNINGEN AV
RESISTENTA BAKTERIER.
TA FRAM NY ANTIBIOTIKA.
AKTORER LIVSMEDELS-
PRODUKTION
EKONOMI FORSKNING OCH
UTVECKLING

Kommentarer och undervisningsobservationer

Att 13ta eleverna sjilva formulera frigor ger forutsittningar for att under-

visningen kommer att utgd frdn deras tidigare erfarenheter. Eleverna ges
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pa sa sitt 4gande 6ver innehallet genom att det utgér frin deras egna kun-
skaper och hjilper dem att forstd hur syftet med undervisningen hianger
ihop med det de redan kan och kanner till. Genom att de far diskutera
med varandra ges alla elever moijlighet att vara delaktiga och de inbjuds
till att bemota hur frigan dr relevant for dem i deras vardag. Eleverna
kan behova fundera 6ver alla dessa perspektiv for att skapa en helhets-
bild, se sammanhang och gora svaren pa olika frigor mer begripliga och
meningsfulla. Det gér ofta inte att hantera frigor om antibiotikaresistens
endast som ett faktaproblem, fragorna handlar ocksd om mellanmanskliga
intressekonflikter och dirmed om virden och virderingar.

Nir vi har genomfort den hir 6vningen har vi mirkt att grupper med
mindre forkunskaper stiller mer 6versiktliga fragor. Eleverna vet ofta en
mingd saker pd en generell nivd, men har inte tillrackligt med férkunska-
per for att forklara samband eller féra resonemang. Genom att stilla fragor
inventeras elevernas forkunskaper och modellen med de olika perspekti-
ven fyller funktionen att leda elevernas diskussioner i olika riktningar. Det
ar dock inte sdkert att eleverna formulerar alla de frigor som vi tycker
behovs for att ticka in omradet. Da kan man som ldrare senare behova
komplettera med vissa fragor (se vidare i del 5).

Del 3: Ndr behovs antibiotika?

Syfte del 3

I den hiar delen ar syftet att eleverna ska fd kunskap om nir antibiotika

bor och inte bor anvindas. Eleverna far aktualisera sina egna erfarenhet-
er av olika sjukdomar, trina pa att skilja mellan sjukdomar som orsakas

av virus eller bakterier och f forstielse fér nir antibiotika ar nodvindigt.

Genomforande moment 3a: Sorteringsévning

Del 3 inleds med en sorteringssdvning dar eleverna far arbeta parvis. For-
se eleverna med en uppsittning kort frdn dokument 2, Sorteringsévning
med nio olika infektionssjukdomar. Uppgiften ir att sortera korten i en
ordning som visar vilken effekt antibiotika har, frdn stor effekt till ingen
effekt, eller hur troligt det ir att en likare skulle skriva ut antibiotika for
respektive sjukdom. Korten kan skrivas ut antingen med bara namn pé
sjukdomar eller med en baksida som har en beskrivning av sjukdomarna
som kan hjilpa eleverna att virdera hur allvarlig en sjukdom ar. Informa-
tion om sjukdomarna 4r hamtad fran 1177 .se.

Eleverna ska lta sina lappar ligga kvar i den ordning de har kommit

fram till. Vinta med att gd igenom ritta svar. Under genomgéngen av
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PPT 2 kommer eleverna fa kunskaper som hjilper dem att forstd i vil-
ken ordning korten ska sorteras. Det finns ocks ett tillfille i PPT 2 d&
eleverna fir mojlighet att justera ordningen pé sina kort baserat pa den
kunskap de har tillignat sig under genomgangen. I slutet av PPT 2 finns
ett facit som ir baserat p4 riktlinjer for antibiotikaanvindning som har

tagits fram for sjukvirden. Dessa bygger p4 att man virderat:
e Hur allvarlig sjukdomen ar
¢ Nyttan av antibiotika
¢ Det lidande patienten utsitts for

Informationen till 6vningen dr himtad frdn Strama Vistra Gotaland:
www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/
informationsmaterial. Nedan presenteras en tabell (Tabell 2) med ytterli-

gare ndgra diagnoser i svart text som inte dr med i elevernas material.

Tabell 2: Nagra vanliga diagnoser och vilken effekt antibiotika férvantas ha mot dessa

diagnoser.
Diagnos Effekt av antibiotika
Njurbackeninflammation Réaddar liv

Lunginflammation
Hjarnhinneinflammation

Sepsis (Blodférgiftning)

Borrelia Ska anvdndas

Klamydia

Gonorré

Oroninflammation 0-1 &r Kan minska risk for foljdsjukdom

Vissa sarinfektioner

Halsfluss med streptokocker Kan lindra symtom

Bldskatarr (urinvdgsinfektion)

Lindrig halsfluss med streptokocker Tveksam effekt
Oroninflammation 1-12 ar

Bihaleinflammation

Lindrig halsfluss Ingen effekt
Forkylning
Luftrorskatarr

Vanlig hosta
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Genomforande moment 3b: Nir behovs antibiotika?

PPT 2 innehéller en grundliggande genomging av vad antibiotika ir,
vid vilka infektioner antibiotika 4r verksamt och nir antibiotika bor res-
pektive inte bor anviandas. For att poidngtera att elevernas egna frigor
ar viktiga och foljs upp kan du som larare girna ldgga in ndgra exempel
pa elevernas fragor frdin moment 2b. I PPT 2 finns ndgra exempel pé
autentiska elevfradgor som kan bytas ut till klassens egna frigor. Ritt svar

till sorteringsévningen (moment 3a) finns ocksa inlagd i powerpointen.

Kommentarer och undervisningsobservationer

For att hjilpa eleverna att uppna syftet med sorteringsévningen ir det
viktigt att man foljer upp med forklaringar till vad som orsakar de oli-
ka sjukdomarna och motiveringar till varfér man anvinder antibiotika.
Vi har sett att eleverna ar bekanta med flera av sjukdomarna men att
de diremot har svart att bedéma hur allvarlig en sjukdom ir eller vad
den beror pa. Speciellt giller detta sepsis (blodforgiftning). Vi har ocksé
uppmirksammat att elever ofta inte vet skillnaden mellan infektion och
inflammation. Detta kan vara bra att ta upp i samband med 6vningen.

Hur man virderar behovet av antibiotika kan vara komplicerat att
ta stillning till. Elever kan till exempel ha med sig erfarenheter av att
sjilva, eller att ndgon i deras nirhet blivit behandlade med antibiotika
for exempelvis akne, som kan tyckas vara ldngt ifrdn livshotande. Hir ar
det viktigt att podngtera att patientens lidande och livskvalitet ar viktiga
aspekter som vigs in i en likares beddmning.

De angivna aldersintervallerna f6r éroninflammation brukar ge upp-
hov till diskussioner. Enligt riktlinjerna ges antibiotika till O-1-&ringar
men inte till barn mellan 1 och 12 &r. Det beror p4 att O—1-aringar har ett
outvecklat immunforsvar samtidigt som det finns studier som visar att
antibiotika inte hjalper mellan dldrarna 1 och 12 &r. F&r man som vuxen
eller dldre barn virk i 6ronen ska man séka vard, eftersom virken da kan
orsakas av en underliggande sjukdom eller mer aggressiva bakterier som
kan behova behandlas med antibiotika.

Del 4: Hur fungerar antibiotika och hur
uppkommer resistens?

Syfte del 4

Syftet i del 4 ir att eleverna ska fi kunskap om och forstdelse for hur

antibiotika fungerar och hur resistens uppkommer och sprids.
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Genomforande moment 4

Del 4 genomfors till storsta del som en genomgéng (PPT 3) med négra
interaktiva 6vningar inlagda. PPT 3 tar upp hur antibiotika fungerar, hur
bakteriers resistensmekanismer uppkommer, fungerar och sprids samt
hur en antibiotikabehandling péverkar individen. For att poingtera att
elevernas egna fragor ar viktiga och f6ljs upp kan du som lirare girna
ligga in ndgra av dessa fragor frén del 2 som besvaras under genomgéang-
en. I PPT 3 finns exempel pd autentiska elevfrdgor som kan bytas ut till
klassens egna fragor.

[ PPT 3 ingér en film frén Harvard Medical School dir man ser bakte-
rier utveckla resistens under ett forsok som pégick i elva dagar. I forsoket
visas bakteriers tillvaxt pd en stor agarplatta dir koncentrationen anti-
biotika 6kar med faktor 10 in mot mitten pé plattan (frén O pé kanterna
till 1000 i mitten). Filmen illustrerar hur resistens utvecklas och efter
filmen ges eleverna mojlighet att diskutera resistensproblematiken uti-
fran den evolutionira processen.

Forslagsvis visas filmen utan ljud och text (filmen ir pd engelska). Som
larare behover du da forklara forsokets uppstillning innan filmen, men
forklara inte de biologiska processer som sker, eftersom eleverna sjilva di-
rekt efter filmen ska f fundera 6ver och diskutera frigor om forsoket med
varandra. Borja med att 1ata alla elever fundera pé egen hand 6ver frigorna
och skriva ned sina svar. Lat dem sedan diskutera tva och tvd innan deras
svar fingas upp i en gemensam genomgang dir du som larare kan koppla
det som sker i filmen till mutationer och selektion. Svarsforslag till fragor-
na finns i anteckningsfiltet i powerpointen. Visa girna filmen en ging till

med ljud och text efter den gemensamma genomgangen.

Kommentarer och undervisningsobservationer

Det hir dr en 1dng genomgang med mycket information. Det dr bra att den
far ta lite tid eftersom innehéllet kan upplevas som komplicerat. Sirskilt
resistensmekanismerna kan vara svéra att forstd och hir kan du som ldrare
sdklart sjalv avgora hur mycket du gér in pa dessa, beroende pé elevgrupp
och tid. Samtidigt har vi markt att nir vi kommit s hir 1dngt i arbetet s&
ir eleverna verkligen intresserade av att 4 veta hur resistens uppkommer
och fungerar. For att illustrera hur antibiotika kan verka mot bakterier har
vi valt att bara ta upp ett exempel av antibiotika, penicillin, men givetvis
ir det mojligt att gd in mer specifikt pad mekanismerna hos olika sorters
antibiotika. Genomgangen bryts av med korta, elevaktiva diskussioner
med jamna mellanrum, till exempel vid filmen om evolution och vid bil-

der om normalflora, men det kan ocksa vara idé att ta korta pauser.
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I samband med filmen ir det bra att tydligt koppla tillbaka till evolution
och naturligt urval, som vi i planeringen har utgatt ifran att eleverna har
som forkunskaper. [ vissa grupper har de tyckt att frdgorna till filmen ar
svdra att besvara, men de allra flesta grupper vi har undervisat kommer

ganska ritt i sina diskussioner.

Del 5: Grupparbete for att fordjupa och
bredda perspektiven

Syfte del 5

Syftet med del 5 idr att eleverna ska f& mojlighet att bade fordjupa sina
kunskaper kring resistensproblematiken genom att soka svar pa de fragor
som togs fram under del 2 och bredda sina perspektiv genom att redovi-

sa svaren for varandra i tvirgrupper.

Genomforande moment 5a: Fordjupningsarbete med
elevernas egna fragor

I momentet utfors ett grupparbete dir eleverna far fordjupa sig inom oli-
ka omréden baserade pa deras frigor frin moment 2. Frigorna eleverna
har stillt i komplexitetsmodellen sorteras in i fyra olika delomraden (se
tabell 3) och eleverna delas upp i grupper dir varje grupp har ansvar for
ett omride. Eleverna ska lisa in sig pa respektive omrade for att kunna
besvara de fragor de tilldelas i sin grupp. Den huvudsakliga ambitionen ar
att eleverna ska besvara de frigor klassen har stillt. Det har en funktion for
att eleverna ska kinna att de dger innehéllet och att det utgér ifran deras
erfarenheter och intressen. Dock kan de fridgor som eleverna har stillt be-
hova omformuleras for att fortydliga frigan och gora det mojligt att hitta
ett svar. Dessutom kan fragor behova liggas till for att sikerstilla att cen-
trala omrdden ticks in. Darfor finns det nedan forslag p& hur frigor inom
respektive omrdde kan formuleras samt forslag pa frigor som kan liggas
till for att sikerstilla att relevant fakta tas upp inom varje delomrade.

Elevernas uppgift ir att forbereda en kort inledande presentation av
omradet och direfter redogora for svaren pé de fragor de har undersokt.
For att uppmuntra en elevdiskussion finns dven exempel pa en diskus-
sionsfriga for respektive omrdde som kan laggas till och diskuteras i slu-
tet av varje redovisning.

Alla fyra grupper ges anvisningen att lidsa de inledande sidorna i den
digitala tidningen Resistens — Antibiotikans éde i vdra héinder. Genom att

lisa de forsta sidorna far alla elever en gemensam grund och direfter ges
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lisanvisningar beroende pé vilket delomride som ska forberedas. Forslag
pa lasanvisningar for inlasning till de fyra delomradena finns i dokumentet
Léisanvisningar fordjupningsarbete. Dokumentet ligger utlagt i wordformat
for att det ska vara moijligt for dig som ldrare att ligga till eller dra ifrén i lis-
anvisningarna och uppdatera linkar som eventuellt har brutits.

Forslagsvis kan man uppmana alla grupper att i forvag lamna in ett
stolpmanus som de skrivit i ett delat dokument for att kunna sikerstilla

att vasentligt inneh&ll kommer upp i redovisningarna.

Tabell 3: Férslag pa sammanstéllning av elevfragor

1. DJURHALLNING OCH SPRIDNING FRAN LIVSMEDEL

* Till vilka djur i livsmedelsindustrin anvdnds antibiotika?

*  Varfér anvands antibiotika till djur i livsmedelsindustrin?

*  Hur kan man minska anvandningen av antibiotika till djur i livsmedelsindustrin?

*  Hur ser anvandningen ut i olika delar av varlden? Vad kan det finnas for orsaker till att det ser olika ut?
*  Hur kan antibiotikaresistenta bakterier spridas fran djuren och/eller maten?

*  Vad kan du gbra for att minska risken av spridning av antibiotikaresistenta bakterier via maten?

* Vilka val kan du som konsument géra for att minska spridningen av antibiotikaresistens?

Diskussionsfrdga:

* Vilka etiska problem kan det finnas med antibiotikaanvandning i livsmedelsindustrin?

2. PRODUKTION AV ANTIBIOTIKA/UTVECKLING AV NY ANTIBIOTIKA

*  Hur gar det till att ta fram ny antibiotika?

*  Varfor har det inte kommit sa manga nya sorters antibiotika pa senare ar?
*  Hur kan man fa foretag att investera i att ta fram ny antibiotika?

*  Vilka insatser gors for att ta fram nya sorters antibiotika?

*  Hur kan tillverkning av antibiotika paverka spridningen av antibiotikaresistens?

Diskussionsfrdga:

*  Vem ska ansvara for och sta for kostnaderna for att ta fram ny antibiotika?
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3. ANTIBIOTIKAANVANDNING SOM ETT GLOBALT PROBLEM

*  Hur anvands och sdljs antibiotika till mdnniskor i andra lander?

e Hur kan det komma sig att det ser sa olika ut?

*  Hur paverkas vi av andra ldnders antibiotikaanvandning?

e Har alla linder tillgang till antibiotika i den utstrdckning som behdvs?

*  Vad innebdr begreppen excess/access!

*  Hur arbetar globala organisationer kring resistensproblematiken?

*  Vilka risker finns med att vi manniskor reser mellan olika delar av vérlden ndr det giller spridning

av resistenta bakterier?

Diskussionsfrdga:
*  Borett land som utvecklat ny antibiotika prioritera sina egna invanare eller dela med sig till andra

ldnder?

4. HUMANMEDICIN

*  Hur paverkas normalfloran vid en antibiotikabehandling?
e Vad dr det f6r skillnad mellan bredspektrum och smalspektrum?

e Varfor dr det viktigt att vi har tillgang till snabba och sédkra diagnostiska metoder for att avgdra

bakteriestam och eventuell resistens?

* Inom vdrden dr det en stor risk for spridning av resistenta bakterier, vad beror det pa och hur

kan spridningen minska?

*  Vilka dilemman kan en ldkare stillas infor ndr en patient har fatt en infektion?

Diskussionsfrdga:

*  Vimaste begrdansa anvdndningen av antibiotika - vilka patienter ska prioriteras och vilka ska be-

stdmma vem som ska fa antibiotika?
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Kommentarer och undervisningsobservationer

Frigorna ovan ir sammanstillda i limpliga omréden utifrén frdgorna
som eleverna i vadra undervisningsgrupper formulerat nir de gjort upp-
giften i moment 2. Vi vill poingtera att vi tycker att det ir viktigt att det
ir elevernas egna frigor som anvinds. I sammanstillningen ovan har vi
gjort en analys av de fragor vi fatt in och valt ut frigor pa ett sidant sitt
s& att frigorna ska kunna belysa olika dimensioner av handlingsoriente-
rad kunskap.

Det innebir att frigorna har potential att adressera kunskaper om
problemets natur och dess effekter, kunskaper om varfér problemet
finns och dess grundliggande orsaker, kunskaper om strategier for for-
indring och kunskaper om olika alternativ och visioner for framtiden.
Vissa fragor som eleverna stiller dr av mer etisk karaktir och darfor batt-
re att diskutera tillsammans snarare an att det finns ett ritt svar att for-
klara. Diskussionsfragan som finns sist i varje frigepaket ir en frdga som
ir bra att diskutera ur flera perspektiv och limplig fér en diskussion i
hela tvirgruppen.

Genomforande moment Sb: Breddning genom tvir-
gruppsredovisning

[ moment 5b sker en redovisning av férdjupningsarbetet frdn moment Sa.
Dela in eleverna i tvirgrupper med 1-2 elever fran varje delomride i varje
tvirgrupp och 13t dem redovisa for varandra vad de kommit fram till.

Kommentarer och undervisningsobservationer

Genom tvirgruppsredovisningen ges alla elever ett ansvar att bidra till
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helheten. Forsta gdngen vi genomforde den hir uppgiften upplevde vi att
redovisningarna kunde bli mycket av “frdga-svar” och som sddana ganska
enformiga att lyssna pa. Infor andra omgéngen av undervisningen uppma-
nade vi eleverna att starta med en kort inledning for att sitta frigorna i ett
sammanhang. Dessutom har vi lagt till en diskussionsfriga med tanken att
det ska uppmuntra till férdjupad diskussion i grupperna. Det resulterade
i att vi upplevde att kvaliteten pa redovisningarna lyfte i flertalet grupper.

Del 6: Omsdtta kunskap i handlingskompetens

Syfte del 6

I den hir delen ges eleverna mojlighet att omsitta och tillimpa sina
kunskaper fran arbetsomradet. Tanken ar att de ska fa syn pa och virdera
olika aktorers intressen, diskutera eventuella intressekonflikter och trina

pa att fatta medvetna och vilgrundade beslut i livet.

Genomforande moment 6a: Diskutera fall

Momentet innehéller en gruppdiskussion om tva fall frén tva olika situatio-
ner som elever skulle kunna méta i vardagen. Det forsta fallet 4r kopplat till
humanmedicin och det andra till livsmedelstillverkning och djurhéllning.
Inled girna momentet med att pdminna eleverna om perspektiven
i komplexitetsmodellen eleverna anvinde for att stilla frigor i del 2.
Eleverna fir sedan diskutera fallen i mindre grupper med efterfoljande
diskussion i helklass. Det kan vara bra om det finns minst en elev frin
varje delomride fran férdjupningsarbetet representerade i gruppdiskus-
sionerna, till exempel kan tvirgrupperna frin redovisningarna anvindas
igen. Utse en sekreterare som har ansvar att skriva ner viktiga punkter fran
diskussionen. Efter varje fall lyfter man gruppernas diskussioner i helklass.
Det ir sjalvklart svért att forutsiga helt och hallet vart diskussionen tar
vigen i olika klassrum. Nedan beskriver vi vad som kommit upp i de klass-

rum vi genomfort undervisningen och vad vi tycker ir relevant att ta upp.

Genomforande moment 6b: Summering

Genomgangen ir ett tillfille att sammanfatta tidigare lektioner, lyfta de-
lar som eleverna har upplevt som svara och aven fordjupa vissa delar av
innehéllet i elevernas tvirgruppsredovisningar (del 5).

Detta moment kan goras innan eller efter diskussion av fallen (mo-
ment 6a). Forslag pa underlag for genomging finns i PPT 4, men inne-
héllet kan anpassas efter klassens behov. Utgé ifrdn vad eleverna haft
svért med och missforstdnd som framkommit under redovisningarna el-

ler i elevernas inlimnade stolpmanus.
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FALLVERA

| fallet funderarVera pa att kdpa antibiotika utan recept pa internet. Man kan
som inledning eller avslutning visa exempel pa en sadan sida — sék pa "anti-
biotika utan recept” sa kommer flera exempel upp. Podngtera att dessa sidor
sdljer antibiotika olagligt och att det &r viktigt att eleverna dr medvetna om

detta samt att det kan vara farligt att kdpa lakemedel fran dessa sidor.

1.Varfor tror du att likaren bedomer att Vera inte behover ta
antibiotika?

Vera far inte antibiotika for att hon troligtvis har en virusinfektion och antibio-
tika dr inte verksamt pa virus. Hon kan ocksa ha en mildare bakterieinfektion
och en sadan laker vanligtvis ut av sig sjalv och behover inte behandlas med
antibiotika. Har kan man koppla tillbaka till jimforelsen av nyttan med antibioti-

ka for olika sjukdomar som gjordes i PPT 2 och till sorteringsévningen.

2. Om Vera genomfor bestillningen av antibiotika fran internet-
sidan (som olagligt sdljer antibiotika utan recept), hur skulle Veras

hélsa kunna paverkas?

Antibiotikan som Vera funderar pd att bestdlla fungerar mot manga olika
bakterier, med andra ord verkar det vara ett bredspektrumantibiotikum. Detta
paverkarVera mer negativt an smalspektrum.Vid anvandning av bredspektrum
paverkas flera olika typer av bakterier i normalfloran av antibiotikan, jdmfort
med smalspektrum som paverkar en viss typ av bakterier. Att normalfloran
rubbas kan till exempel ge magproblem och problem med svampinfektioner.
Nar fler bakterier paverkas leder det till en dkad risk for selektion av resistenta
bakterier. Dessa kan sedan antingen sprida sin resistens via horisontell geno-
verforing till patogena bakterier eller raka komma pa fel stille i kroppen och
da orsaka sjukdom som blir svarbehandlad. Ett exempel pa detta dr E. coli fran
tarmen som kan orsaka urinvagsinfektion. Utéver detta finns det andra risker
vid sjalvdiagnosticering och sjdlvmedicinering som att antibiotika anvands helt i
onddan, att férpackningen inte innehdller det den saluférs som och att smitt-
sparning uteblir vid sjukdomar som omfattas av smittskyddslagen (till exempel

klamydia och gonorré).

3.Vilka dilemman tror du ldakaren stills infor i motet med en
patient som Vera?

Ett dilemma skulle kunna vara att lakaren bade vill hjdlpa och minimera lidan-
det f6r sin patient samtidigt som antibiotikaforskrivning ska undvikas. Lakaren
behdver folja de riktlinjer som finns om antibiotikaférskrivning och i Sverige

arbetar man for att minska antibiotikaanvdndandet.
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4. Hur kan anvindandet av antibiotika idag paverka framtidens

patienter som dr i behov av antibiotika?

All anvdndning av antibiotika Skar risken for resistenta bakterier: Infektioner som
idag kan behandlas och botas med antibiotika kan i framtiden komma att leda
till allvarlig sjukdom eller till och med dédsfall om vi inte har verksam antibiotika
att tillgd. Férebyggande behandling vid exempelvis operationer kan inte genom-
foras och vissa operationer kan bli for riskfyllda for att kunna genomforas utan
antibiotika. Andra omraden som kan paverkas &r till exempel cancervarden dar
infektioner som f6ljd av nedsatt immunfdrsvar kan vara ett stort problem samt
vard av for tidigt fodda barn som har ett outvecklat immunsystem. Det &r forstas
viktigt att podngtera att antibiotika inte ska anvandas i onédan, men det ar ocksa
viktigt att man inte ska driva fragan sa langt att man kdnner skam Gver att anvan-

da antibiotika. Om man har en infektion sa ska den behandlas, men da ska beslut

om detta tas av en ldkare.
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FALL HALLOUMI

1.Varfor tror ni att Iinder som Cypern, Italien och Spanien anviander sa mycket

antibiotika i lantbruket, till skillnad fran till exempel Sverige?

Det finns inget givet svar pa fragan om varfor lander som Cypern, Italien och Spanien anvander sa
mycket antibiotika i lantbruket, men man kan resonera om en rad olika anledningar: Jordbruksver-
ket menar att Sverige har en tradition av att arbeta férebyggande for att hélla djur friska, har tidigt
haft en medvetenhet om resistensproblematiken och har arbetat aktivt for att stavja denna. Kanske
en forklaring kan vara att det inte finns samma medvetenhet i linderna i sédra Europa. Antibiotika

kan ges till samtliga djur i en grupp for att stimulera tillvaxt eller for att forebygga sjukdomar

Att anvdnda antibiotika i rent tillvaxtdkande syfte forbjods i Sverige 1986 och inom EU 2006. Regler-
na inom EU skarptes i och med en EU-férordning 2022, som tydliggdr att man inte far kompensera
for bristande djurhallning med antibiotika eller anvanda antibiotika i férebyggande syfte i djurfoder. Det
forekommer dock utanfér EU. Lantbrukare kan kompensera for bristande djurhalining genom att ge
antibiotika istdllet for att bygga utrymmen dar djuren trivs och haller sig friska. Det kan dven forekom-

ma att hela grupper av djur behandlas mot infektioner samtidigt, trots att bara en individ &r sjuk.

Just i fallet med Cypern har den snabba okningen av efterfragan pa halloumi lett till att lantbruket
inte riktigt fatt tid pa sig att anpassa produktionen. Da kan man tinka sig att antibiotikaanvandning
dr en snabb 6sning. Dock dr det osdkert om det, som det ocksa star i fallet, ar till de djur som pro-
ducerar mjoélk som mest antibiotika ges.Vi far se vad som hander med antibiotikaanvandningen pa
Cypern for enligt EU-forordningen fran 2022 maste ocksa medlemsstaterna arligen redovisa siffror

for forsdljning och anvandning av antibiotika till djur.

2.Vad kan det finnas for problem med att anvidnda antibiotika till djur inom lantbruket?

Problem kopplade till att anvdnda antibiotika i lantbruket handlar om att all anvandning av antibioti-
ka driver utvecklingen av antibiotikaresistens. En forutsittning fr en héllbar djurhallning ar att sjuka
djur kan behandlas effektivt mot bakteriella infektioner dven i framtiden och da behéver vi ha verk-
sam antibiotika tillgangligt. Antibiotikaresistenta bakterier kan ocksa dverféras mellan madnniskor och
djur, vilket innebdr att dveranvandning av antibiotika kan paverka badde manniskor och djur. Precis

som hos manniskor sd kan djurens normalflora paverkas.

3-5. Nedan listas ett urval av aktorer, vilka intressen de kan tidnkas ha och vilka
intressekonflikter som kan finnas pa olika nivaer i fragan. Ansvarsfragan och
konsekvenser av handlingarna beroérs.

Intresseorganisationer pa global niva finns det exempel pa av olika slag som arbetar for att skapa
medvetenhet och opinion i fragan, sasom WHO, ReAct och WWE Intresseorganisationer finns dven
pa nationell och lokal niva. En organisation som har engagerat sig mycket i antibiotikafragan ar Axfoun-

dation som arbetar for hadllbarhet som ofta ar kopplat till foretagande for att driva férandring.

EU har majlighet att instifta regler och rekommendationer f6r anvdandningen av antibiotika i med-

lemslander inom EU.
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P4 nationell niva i Sverige finns myndigheter som arbetar med att bevaka fragan, till exempel Jord-
bruksverket, Folkhdlsomyndigheten och Statens veterindrmedicinska anstalt. Det finns regleringar for
anvandning av antibiotika i lantbruket, till exempel férbud mot att anvanda antibiotika i férebyggan-

de syfte och regler for hur tatt djur far sta.

Dagligvaruhandel/organisationer (aven globalt) drivs forstas av att gd med vinst. Men livsmedels-
kedjor och affarer kan agera "ansvarsfullt” och stdlla krav pa producenter och hjélpa sina kunder att

gora informerade val.

Pa nationell niva i Cypern spelar export av halloumi en viktig nationalekonomisk roll. Cypern som
nation kan agera genom att instifta nationella lagar och regler fér anvandning av antibiotika och

gora det mer gynnsamt att inte anvdnda antibiotika. | halloumidiskussionen 2019 menade man fran
nationellt hdll i Cypern att utspelet var ett sitt fér konkurrenter fran andra ldnder att ta marknads-

andelar for sina produkter.

Lantbrukare pa Cypern drivs rimligtvis av att sélja s& mycket ost som mgjligt. En generell bojkott av
produkter fran Cypern skulle drabba dven de producenter som inte anvander sa mycket antibiotika,
vilket troligtvis dr fallet med de djurslag som producerar mjélken som anvands for tillverkningen av
halloumi. Lantbrukarna kan agera genom att arbeta for att halla djuren sa friska som majligt genom

god hygien, god milj6, bra skotsel, bra utfodring och se till att hdlla isdr friska och sjuka djur.

Personer i Sverige kan vdlja att kdpa halloumi for att det ar gott, eller for att man anser att man
gor ett klimatsmart val. Man vill sakert bidra till en bra djurhallning, men vill ofta ocksa ha ett "billigt”
matalternativ. Som konsument kan man agera genom att stélla krav pa produkter man képer och
visa vad som efterfragas. Individer kan saledes lata bli att kdpa halloumi, vélja eko-alternativ, eller
liknande ost fran land med ldgre antibiotikaanvandning. Individer kan exempelvis anvdnda sig av

konsumentguider som WWF:s "Matguiden” for att fa vdgledning ndr de ska gdra sina val.

Géllande ansvarsfragan behovs ett dkat ansvar tas inom alla sektorer och av alla aktorer som anvan-
der antibiotika. En stor del av antibiotikaanvandningen i dag dr inom djurhallningen och har behdver
alla led i livsmedelskedjan fran producent via dagligvaruhandel till konsument samarbeta for att
medverka till att spridningen av antibiotikaresistens minimeras. Samarbete mellan djurdgare, veteri-
ndrer, ndringens organisationer och myndigheter behdvs for att skydda antibiotikans verkningskraft

tills vi verkligen behdver den.

6.1 Sverige kan man kopa flera halloumiliknande ostar, till exempel Grillost som
ofta tillverkas i Bulgarien och Eldost som dr ett svenskt varumarke. Om du star i

matvarubutiken, hur tinker du da?

Antibiotikaanvandningen var det som frdmst lyftes fram som problematiskt med halloumin i medias-
tormen 2019. |WWFs (www.wwi.se/mat-och-jordbruk/kottguiden/importerad-ost) mer nyanse-
rade rad dr ocksa aspekter som biologisk mangfald, anvandning av kemiska bekdmpningsmedel och
djurvalfard centrala for avradan att konsumera konventionellt framstalld halloumi. Utéver detta kan

givetvis aspekter som transporter, ekonomi och tillgang och efterfragan vévas in i diskussionen.
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Kommentarer och undervisningsobservationer

Vi har sett att det i vissa grupper ir bra om de fir en sammanfattning i
form av genomgéingen i PPT 4 innan diskussion av fallen for att kunna
anvinda fakta och resonera kring frigorna. I andra grupper har det fung-
erat bra att eleverna diskuterar fallen innan sammanfattningen i PPT 4,
vilket ger dem en lite storre utmaning.

Vi har upplevt att fallen har varit engagerande for eleverna att arbeta
med. Vi gjorde ganska stora forandringar i vilka frigor vi kopplar till fallen
efter forsta omgangen undervisning eftersom vi upplevde att eleverna till
viss del forde diskussioner som inte var i riktning mot syftet med undervis-
ningen. Nu ar frdgorna mer tillrittalagda, men da finns en risk att elever-
nas diskussioner ocksa blir det. Nir vi anvinde frigorna fran var forsta un-
dervisningsomgéng i Halloumifallet kom som exempel fler grupper in pé
fragor om huruvida det ar ritt att bojkotta inkop fran ett helt land nir det
kan drabba enskilda lantbrukare som kanske inte 6verhuvudtaget anvin-
der antibiotika, jimfort med nir vi anvinde de mer tillrittalagda frigorna.
Vi har anda gjort bedomningen att eftersom fallet ar s3 oerhort komplext
sd dr det att foredra att frigorna ar tillrittalagda, s3 kan man som ldrare gé

in och utmana i elevernas diskussioner nar man finner det limpligt.

Genomforande moment 6¢: Skriv en handlingsplan

Momentet handlar om att i grupp formulera en handlingsplan i form av en
punktlista om vad eleverna kan gora sjilva for att minska spridningen av anti-

biotikaresistens. Forslagsvis kan du introducera uppgiften till eleverna s3 har:

Nu har vi jobbat ndgra veckor med antibiotikaresistens och ni har scikert
sett att vi alla behéver hjdlpas dt med att forhindra spridningen av antibioti-
karesistens. Det hdr dir ett arbete som behover goras pa flera nivder (individ,
sambhdille, globalt), men vad kan du gira (sjilv och for att pdverka andra)?

Skriv en handlingsplan i form av en punktlista.

Lat eleverna sitta i samma grupper som frin moment 6a och skriva en
lista. Om tid finns kan man ligga till att eleverna ocksa ska motivera punk-
terna. Ovningen kan f6ljas upp exempelvis genom att skriva en gemensam
handlingsplan pé tavlan, eller i ett gemensamt dokument som kan spridas
till fler p& skolan, hemma och i nirsamhaillet. Ett exempel p& en hand-
lingsplan som du som ldrare kan hamta inspiration fran finns pé sidan 43 i
tidningen Resistens: Antibiotikans dde i vdira hénder (issuu.com/rosendals-
gymnasietbioteknikprofilen/docs/resistens_antibiotikans___de_i_v__r)
Avslutningsvis har vi visat de sista minuterna frdn en diskussion mellan

forskare fran Uppsala Universitet i seminarieserien Upptalk Weekly fran 27
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oktober 2020. Islutet fir forskarna redogora for vad de anser ir de viktigas-
te atgarderna for att bromsa resistensutvecklingen. (Tid i Youtubeklippet:
55.22-59.00, Upptalk Weekly: Hur ska vi bromsa resistensutvecklingen
utan ny antibiotika? www.youtube.com/watch?v=aFKIEfL3Ft0)

Tankar kring bedomning av arbetsomrddet

Vi har avslutat arbetsomridet pa lite olika sitt. Vid négot tillfille har vi
haft prov pi ett storre omrade och dé latit detta omride testas genom
ndgra vanliga provfrdgor. Ett annat sitt har varit att spara ett av fallen
(Vera) och 1ita eleverna individuellt skriva en text runt detta. I en sddan
uppgift visas om eleverna har forstatt den huvudsakliga problematiken
runt hur och nir antibiotika fungerar och ska anvindas, hur resistens
uppstér och vilken betydelse normalfloran har.

Ytterligare ett sitt kan vara att leta reda pa en aktuell tidningsartikel
som beror problematiken med antibiotikaresistens. Frdgorna méiste gi-
vetvis anpassas till den artikel det handlar om, men exempelvis skulle

fragor liknande dem som stills i fallen kunna anvindas:
e Vilket dr problemet som beskrivs i artikeln?

e Vilka och vad drabbas av det?

e Vilka olika intressen finns i frigan?

e Vad kan goras for att forbittra situationen?

® Vems ir ansvaret for att gora det?

e Vilka konsekvenser kan insatser pa olika nivaer ge?
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Vetenskaplig forankring

Undervisningsmaterialet som presenterats hir ir skapat inom projektet

Undervisning for och lirande av handlingskompetens i utbildning om anti-
biotikaresistens (Skolforskningsinstitutet 2018:00032). Tv& Svergripande
syften var vigledande for projektet. Det forsta syftet handlade om att ska-
pa kunskap om hur biologiundervisning pa hogstadiet och gymnasiet kan
stodja utvecklingen av elevers kunskaper och handlingskompetens i rela-
tion till antibiotikaresistens — med andra ord kompetens att fatta beslut
baserade pé savil kunskap som virderingar och prioriteringar. Det andra
syftet var att, med grund i dessa kunskaper, utveckla, préva och sprida mo-
deller som kan hjilpa lirare att iscensitta undervisning som gynnar elevers
utveckling av handlingskompetens i relation till antibiotikaresistens. Tidi-
gare har vi beskrivit den undervisning som vi har planerat for och gjort en
kortfattad beskrivning av observationer och analyser som vi har gjort nir
vi genomfort undervisningen. I den hir avslutande texten kommer vi att
introducera delar av den tidigare forskning och den teoretiska upparbet-

ning som ligger till grund for utarbetandet av undervisningsmaterialet.
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Teoretiska utgdngspunkter om undervisning
och ldrande av hdllbarhetsfragor

Projektet tar sin teoretiska utgdngspunkt i John Deweys transaktionella for-
héllningssatt for att studera undervisning och lirande (Dewey & Bentley
1949). 1 detta perspektiv sker lirande som en konsekvens av individers mo-
ten med den fysiska, sociala och institutionella miljon. For att gora nigot
forstéeligt ar det nodvindigt for individen att skapa relationer mellan vad
hen redan vet och det hen méter i miljén. Lirande av ndgot nytt ir siledes
en relationell process (Biesta & Burbules 2003, Garrison 2001) och ses som
en produkt av samspelet mellan elevers tidigare erfarenheter och de méten
de gor i den sociokulturella miljén (Lidar, Almqvist & Ostman 2010).

Vi har tagit fasta pa hur tidigare erfarenheter utgor en betydelsefull
del for att skapa mening i motet med ndgot nytt. Lirande handlar om ett
utvidgade av erfarenheter. | motet med ett nytt lirandeinnehall kommer
de tidigare erfarenheterna att aktualiseras, omformas och f& ny mening.
Att lirande ar komplext beror bland annat p4 att vissa erfarenheter, men
inte andra, kommer att vara relevanta i det nya sammanhanget — och
eleverna kan inte enkelt avgora detta sjilva. Lirarens utmaning blir dir-
for att fora samman elevernas erfarenheter med lektionens syfte genom
att rikta elevernas uppmirksamhet mot 6nskat amnesinnehall.

Det amnesinnehall som vi har arbetat med i projektet handlar om
antibiotikaanviandning och antibiotikaresistens, vilket i allra hogsta grad
ir hallbarhetsfragor. Problemen som vi stdr infér med 6kande antibiotika-
resistens dr komplexa och tvirvetenskapliga. Forutom de medicinska as-
pekterna s& har problematiken ocksa sociologiska, ekonomiska och ekolo-
giska dimensioner — det 4r med andra ord en friga med hog komplexitet
utan enkla eller entydiga l6sningar (Block, van Poeck & Ostman 2019).

Fragor som dessa kan omoijligt hanteras som endast ett faktaproblem
— fragorna involverar komplexa system med fler sasmmankopplade och
interagerande aspekter. Informationen for att 16sa problemet kan vara
ofullstindig, kan ha flera mojliga l6sningar och det finns sillan ett givet
"ritt” svar pa problemet. Det innebir att for att komma till ritta med fra-
gan om antibiotikaresistens ir virderingar, prioriteringar och stillnings-
taganden nodvindiga att gora. Har behover flera perspektiv samt de mel-
lanminskliga intressekonflikter som kan uppsté diskuteras (Ostman, van
Poeck & Ohman 2019). Det ir ocksi en anledning till att undervisningen
behover bedrivas i pluralistisk anda, med andra ord synliggora betydel-
sen av flera perspektiv for att komma fram till 16sningar pa ett problem.

Hir dr det viktigt att poangtera att ett pluralistiskt forhéllningssitt inte
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betyder att vissa fakta eller asikter aldrig skulle kunna betraktas som
mer giltiga eller betydelsefulla an andra. Att utgd fran ett pluralistiskt
forhéllningssitt ska alltsa inte forviaxlas med relativism. Ett pluralistiskt
forhéllningssitt handlar snarare om att uppmirksamma att eftersom nya
kunskaper produceras sa behover vi, i diskussion med varandra, ompréva
véra varderingar och beslut (Lundegérd & Wickman 2012).

Det som ofta kinnetecknar héllbarhetsfrigor ir att de utmanar tradi-
tionella utbildningsmetoder (Ostman, van Poeck & Ohman 2019). Att
undervisa om komplexa frigor handlar om att hitta och implementera
limpliga sitt att hantera kunskap, (o)sikerhet, virderingar och normer,
etiska dilemman, politiska kontroverser, oro for planeten och dess in-
vanare etc. Det ar inte bara en kognitiv utan ocksé en etisk och politisk
utmaning som involverar virderingar och kinslor.

For att hantera utmaningarna med att involvera virderingar, priori-
teringar och kinslor i undervisningsmaterialet har vi planerat for inne-
hall som syftar till att frimja elevernas lirande av handlingskompetens.
Begreppet handlingskompetens har utvecklats och anvints i forskning
om hilso- och héllbarhetsutbildning (tex. Almers 2009, Jensen 2004,
Mogensen & Schnack 2010) och handlar 6vergripande om att skapa
forutsattningar for att eleverna ska f& med sig kunskap om handlings-
mojligheter, fortroende for eget inflytande och vilja att agera. Manga ung-
domar kinner en stor oro infor framtiden och en kinsla av uppgivenhet
och maktloshet over att inte kunna péverka de héllbarhetsutmaningar
som vi stdr infor (Kramming 2017). Att diskutera kinslor som hopp och
ridsla pa ett konstruktivt sitt ar centralt for att elever ska kunna relatera
till fragorna och for att de ska vilja handla f6r forandring (Ojala 2019).
Eleverna behover fa trina pé att agera med utgédngspunkt i nya kunskaper
och forstielse for att det finns olika perspektiv och intressen som paver-

kar 16sningen pé en fraga eller pa ett problem.

Planering med utgangspunkt i modeller

I planeringen av undervisningsmaterialet har vi tagit avstamp i ett antal
olika modeller (jfr. Wickman, Hamza & Lundegérd, 2018). For att inled-
ningsvis strukturera vara idéer och senare for att sikerstilla att vi finga-
de upp det vi hade for avsikt att gora var Johansson & Wickmans (2011)
undervisningsmodell organiserande syften vigledande. Modellen him-
tar sin teoretiska inspiration frdn Deweys (1938/1997) begrepp ends-
in-view, eller mél-i-sikte, pa svenska. I Johansson & Wickmans (2011)
modell anvinds begreppen 6vergripande och nirliggande syften for att

beskriva hur syften p4 olika nivder kan organisera och vigleda larares och
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elevers handlingar i klassrummet. Overgripande syften kan till en bor-
jan inte vagleda elevernas handlingar eftersom det kan handla om kurs-
planens syfte eller syftet med undervisningsmomentet. Ett narliggande
syfte diremot, ir ett syfte i undervisningen som omedelbart kan vigleda
elevernas handlingar, eftersom det utgar ifrin ndgot som eleverna redan
kan eller vet. For att eleverna ska kunna ta sig vidare i lairandeprocessen
behover liraren skapa progression och kontinuitet mellan syftena. Sale-
des ir de tva olika nivderna av syften verktyg som lirare kan anvinda for
att leda elevernas uppmairksamhet i en fruktbar riktning. Rent konkret
innebar det att vi resonerade om de dvergripande syften varje delmo-
ment i undervisningssekvensen skulle ha och fortsatte med att planera
for mer nirliggande syften i form av aktiviteter som skulle bidra till en
bra progression i undervisningen. I projektet har undervisning planerats,
genomforts, analyserats och modifierats i cykler. Genom detta forfaran-
de har vi byggt undervisningssekvenser for att skapa forutsittningar for
utveckling av bide faktakunskaper och handlingskompetens.

For att skapa forutsittningar i undervisningen for att eleverna ska kun-
na lara sig bade fakta och handlingskompetens har vi utgatt frdn en mo-
dell med fem grundliggande undervisningsprinciper som tagits fram inom
forskning for hallbar utveckling (Ostman, van Poeck & Ohman 2019). Ett
huvudfokus for de forsta tre principerna ar att knyta an till elevernas er-
farenheter. Den forsta principen handlar om att innehéllet i undervisning-
en ska vara kinslomissigt engagerande for eleverna. Den andra principen
betonar att undervisningen behover ha ett fokus som ar relevant for elever
dir innehallet i undervisningen kan anvindas i det vardagliga livet och for
samhalleliga problem. Den tredje principen lyfter vikten av att arbeta med
lokala héllbarhetsproblem for att eleverna diarigenom ska kunna vara en
del i konkret forandringsarbete och i att 16sa ett problem. Nir det kommer
till den fjarde principen betonas vikten av pluralism i undervisningen. Det
innebar att innehéllet behover belysas ur flera olika perspektiv, exempel-
vis ekonomiska, sociala och ekologiska perspektiv. Hir behover det ocksé
synliggoras att perspektiven finns parallellt och att det kan finnas intresse-
konflikter mellan olika perspektiv. Den femte principen handlar om att
undervisning ocksd maste inkludera politiska aspekter da hallbarhetsfra-
gor ir i fokus. Eleverna behover uppmirksammas pé att amneskunskaper-
na inte alltid racker utan att vi behover vilja och virdera vilken av olika
l6sningar som ska anvindas i vilken situation. Undervisningen maiste alltsd
innehalla diskussioner om virden. Alla dessa principer hanger forstés ihop
och bér finnas med i undervisningen for att den ska upplevas som funk-

tionell och meningsfull fér eleverna (Ostman, van Poeck & Ohman 2019).
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Jensen (2004) beskriver en modell for olika dimensioner av handlings-
orienterad kunskap som varit anvindbar i flera delar av planeringen. Mo-
dellen handlar om att alla héllbarhetsproblem kan ses ur eller analyseras
utifrén vilka orsakerna till ett problem ar, vad effekterna av problemet ir,
hur vi kan arbeta for att foridndra situationen och vilka visioner vi har for
att f3 till stdnd en forindring. Under arbetet med att gora en undervis-
ningssekvens om antibiotikaresistens har vi ocksa last och inspirerats av
bide forskning och andra skolmaterial. Till exempel var den didaktiska
modellen Eposea en viktig inspiration nir vi ville f eleverna att inventera
sina kunskaper, synliggora flera perspektiv och fa en helhetsbild av proble-
matiken (Uhrgvist et al 2021). Vi har slutligen med stort intresse studerat
innehéllet i Skolverkets lirportal och inspirerats av och tillimpat idéer
frdn modulerna Hallbar utveckling och Medicin, hilsa och ohilsa.

Tack till. ..

Tvirvetenskapliga Uppsala Antibiotic Center (UAC, www.uac.uu.se). Fors-
kare och lirare i projektet har deltagit i workshops arrangerade av UAC, vil-
ket givit oss mojlighet att fordjupa véra kunskaper och delta i diskussioner
om nydanande forskning kring antibiotikaresistens. Vi har ocksé fétt feed-
back om undervisningsinnehéllet i de planerade undervisningsaktiviteterna,
ett varmt tack till Linus Sandegren och Eva Garmendia for detta.

Var NO-didaktiska radgivare, Karim Hamza, docent i naturveten-
skapsimnenas didaktik vid Stockholms universitet, som tillsammans
med sin projektgrupp arbetat med undervisningsutvecklande forskning.

Nationellt resurscentrum for biologiundervisning har ocksé varit en
central samarbetspartner for projektets utférande och fér spridning av
resultaten. Sarskilt tack till Lisa Reimegédrd for den ovirderliga hjilpen

med layout!
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Material om antibiotika och antibiotika-
resistens att hdmta inspiration ifrdn

Resistens: Antibiotikans 6de i vara hdnder — en tidning producerad av Rosen-
dalsgymnasiets elever: issuu.com/rosendalsgymnasietbioteknikprofilen/docs/

resistens_antibiotikans___de i v r

Skolverkets larportal, i modulen Medicin, hdlsa och ohdlsa, om antibiotika och anti-
biotikaresistens: larportalen.skolverket.se/LarportalenAPl/api-v2/document/path/lar
portalen/material/inriktningar/2-natur/Gymnasieskola/512-Medicin-halsa-och-ohalsa/
del_07/Material/Flik/Del_07_MomentA/Artiklar/NT4_GY_07A_04_antibiotika.docx

e-bug — en mangd olika gratis utbildningsresurser (lektionsplaneringar for olika
nivaer, animationer; spel, patienthistorier; artiklar etc.) om mikroorganismer,
spridning och hur man kan férebygga och behandla infektioner (UK Health

Security Agency): www.e-bug.eu

Ldkemedelsvarlden — forskningsnyheter om antibiotika:

www.lakemedelsvarlden.se/category/antibiotikaresistens

Folkhdlsomyndigheten — statistik, kostnader mm: wwwifolkhalsomyndigheten.se/

smittskydd-beredskap/antibiotika-och-antibiotikaresistens/antibiotika-och-resistens

Vetenskap & hdlsa — populdrvetenskaplig webbplats om forskning inom medi-

cin och hdlsa: www.vetenskaphalsa.se/tag/antibiotikaresistens

Aktuellt om vetenskap & hdlsa, tema antibiotikaresistens — en tidning fran

Lunds universitet: issuu.com/medfak-lu/docs/avoh_juni_2013

Antibiotika — boten och hoten, Formas 201 3: www.formas.se/download/18.
462d60ec67c6939309455/1549956097427/Antibiotika_boten_och_hoten.pdf

Antibiotika eller inte, Strama Stockholm: www.antibiotikaellerinte.se

ReAct: www.reactgroup.org/antibiotic-resistance/course-antibiotic-resistance-the-si-

lent-tsunami/part-2

1177 — information om antibiotika, resistens och behandling: www.1177.se/
Uppsala-lan/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/lakemedel-uti-

fran-diagnos/antibiotika

WHO — om antibiotikaresistens: www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/

antibiotic-resistance

SVA — faktablad om antibiotika och djur: www.sva.se/amnesomraden/antibioti-

ka/overvakning-av-antibiotika-och-resistens/faktablad-om-antibiotika-

och-djur/!searchTerm=antibiotikaresistens?%2Ffakta
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