TEMA UNDERVISA UTOMHUS

UTOMHUSPEDAGOGIK

— For dkad likvardighet

TEXT: Anders Wange Kjellsson, utomhuspedagog vid Naturskolan i Lund, anders.wange@gmail.com

Diskussionen kring en likvdrdig skola dr idag mer aktuell an ndgonsin. Det
kan finnas flera orsaker till att skolan inte lyckas ge alla elever samma
mojligheter men sdllan tas det upp att regelbundna inslag av utomhus-
pedagogik skulle kunna vara en del av Idsningen. Kan det bero pd rddsla?

Forsta gingen jag stotte pad utomhuspedagogikens
magi var nir jag som nyutexaminerad lirare besokte
Sveriges forsta Naturskola, i Skiralid, Skine, med
mina attor. Mitt bestdende minne av dagen var att
det hinde ndgot med eleverna. Framfor allt fick jag
syn pé att elever som inte alltid visade framfotterna

i klassrummet, var engagerade och entusiastiska nir
de utmanades i praktiska aktiviteter som gav dem
sammanhang och meningsfullhet. Nir bussen rullade
hem den eftermiddagen tinkte jag: "Yes, det ir s& hir
man ska jobba!” Jag tror att jag insdg det redan d3, for
40 ar sedan, men inte hade orden for det: Att utom-
huspedagogik ir en likvirdighetsfraga! Varfor gar da
utvecklingen mot en varierad undervisning i skolan
med inslag av utomhuspedagogik si 14ngsamt?

Saknas det en tydlig definition?

Nej, det saknas varken nationella eller internationella
definitioner av utomhuspedagogik och nirliggande
termer och uttryck. I en rapport frin 2022 fran det
internationella nitverket PLaTO-net (Play, Learn
and Teach Outdoors Network) har forskare, tillsam-
mans med en referensgrupp, definierat 31 viktiga ter-
mer, till exempel skolgdrd, naturlek och uteklassrum.
I Sverige har vi haft en vedertagen definition
av utomhuspedagogik i nistan 20 ar (Centrum for
miljo- och utomhuspedagogik, CMU, Link6pings
Universitet 2004), som fangar in sjilen i vad utom-
huspedagogik handlar om: Utomhuspedagogik dir ett
forhdllningsscitt som syftar till ldrande i vixelspel mel-
lan upplevelse och reflektion grundat pd konkreta erfa-
renheter i autentiska situationer. Det innebdir:

e att lirandets rum flyttas ut till samhdillsliv, natur-
och kulturlandskap,

* att vixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig
bildning betonas,

o att platsens betydelse for lirandet lyfts fram.

Saknas det vetenskaplig grund?

Verkligen inte! Betydelsen av grona miljder for vil-
befinnande och hilsa ir vil belagd i vetenskapen.
Till exempel visar kunskapsoversikten Klassrum med
himlen som tak (Faskunger m. fl., 2018)*, att eviden-
sen ir tillrackligt stark for att konstatera att utom-
husundervisning bidrar positivt bdde indirekt och
direkt till skolprestation och skolresultat.

Kan det bero pa for lite utbildning?

Nej, jag tror inte att brist pd kunskap ir det som hin-
drar utomhuspedagogiken frén att sl igenom pé bred
front. Verksamma vid naturskolor, universitet och hog-
skolor runt om i landet har lagt enorma resurser p&
utbildning av alla inblandade aktéorer.

Naturskolan i Lund samordnar till exempel skol-
utvecklingssatsningen Gréna skolgdrdar i Lunds
kommun, som bygger pa delaktighet fran sivil barn
och elever som skolans personal. Naturskolan arbetar
dven for att implementera gemensamma policydoku-
ment for bade forskolans och skolans utomhusmiljo
genom olika utbildningsinsatser riktade till exem-
pelvis politiker. Vi erbjuder oss ocksa att medverka
vid féraldramoten for att, p& vetenskaplig grund och
med beprovad erfarenhet, undervisa virdnadshavare
om fordelarna med utomhuspedagogik.

Star ndgot annat i vagen?

Ja, en mycket bidragande orsak ir ridsla, vilket jag
menar har blivit ett stort hinder for bdde utomhus-
pedagogiken och utvecklingen av bra miljéer for
barn och unga. Nir arbetet med Grona skolgirdar
startade p& 1990-talet kunde vi griva dammar och
introducera fir och héns pé skolgidrdarna. Och vi
fick med oss ménga oridda pedagoger och rektorer.

* Se referens pa sidan 11.
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Men nigot har hint sedan dess. Varfor stinger man
allt oftare in barn med staket innanfor staket och
ibland ytterligare ett staket innanfor det — i miljoer
som ir s& 1dngt man kan komma frin gréna djungler
med dammar, hoéns och far?

Det finns radsla for trafik, men att stingsla in
barn hjilper inte mycket mot den vanligaste typen av
dédsolyckor, si kallade transportolyckor, nir barnet
sitter i en bil som framf6rs av en vuxen. Det fore-
kommer ocksa radsla for okidnda forévare som rovar
bort eller forgriper sig pd barn. Barnmisshandel fore-
kommer tyvirr, men enligt statistiken dr garningsper-
sonen oftast ndgon som barnet kinner.

Det finns ocksd en utbredd ridsla f6r vad andra
ska tycka om mig som ansvarig vuxen. Ser de mig
som en oansvarig férilder om jag later mitt barn
gé sjilv hem frén skolan? Ser de mig som oansvarig
pedagog om jag inte har koll pé vartenda barn varje
sekund? Ses jag som en oansvarig rektor om jag inte
genast dtgirdar besiktningsprotokollen? Betraktas
jag som en oansvarig férvaltare om jag tilldter an-
vindning av 16st material, som bildick, pa girdarna?

Vir "reptilhjirna" ir en ursprunglig del av hjir-
nan som bland annat styr hur vi hanterar ridsla
medan pannloben styr 6ver planering, omdéme och
beslutsfattande. Trots att vi har kunskap om vad
som ir utvecklande for barn sd forlorar ofta pannlo-
ben striden mot reptilhjirnan. Ridslan vinner éver
kunskapen, och vi blir 6verbeskyddande.

Enligt bland annat Ellen Beate Hansen Sandseter,
professor vid universitetet i Trondheim, behover
barn f3 dgna sig at utvecklande men riskfylld lek som
reptilhjirnan hos vuxna girna vill hindra: underscka
hojder, uppleva hog fart, utforska potentiellt far-
liga verktyg, nirma sig potentiellt farliga landskaps-
element (som sjdar), fysisk kamp (bréklek) och att
vara ute pa egen hand utan 6vervakning. Men detta
gar helt och héllet tvirtemot det risktinkande med
bade hingslen och livrem, som ir s utbrett idag.

Olika varldsbilder

David Ball ar professor i riskhantering vid Midd-
lesex University i London. Han kallar de hir full-
standigt olika synsitten for olika virldsbilder. I den
ena ir sikerhet det viktigaste: Utomhusaktiviteter
ska vara garanterat sikra och risker ska minimeras
med hjilp av tekniska 16sningar. I den andra ir barns
utveckling det viktigaste: Inga aktiviteter kan vara
garanterat sikra och barn och unga behéver uppleva
och lira sig hantera risker. Losningarna ir inte tek-
niska utan det finns istillet en tro p, och tillit till,
minniskors (inklusive barns) férmégor.

En potentiell risk dr samtidigt en potentiell méj-
lighet for larande. I England har David Ball med
flera utvecklat en metod som kallas Risk Benefit
Assessment (RBA), dir en balanserad riskbedomning
gors som bedomer bade virden och risker med olika

EN POTENTIELL RISK

AR SAMTIDIGT EN
POTENTIELL MOJLIG-
HET FOR LARANDE."

aspekter i en lekmiljo. Syftet ér att skapa miljoer dar
barn kan testa sina grinser inom rimligt sikra forhal-
landen, dir virdet dverviger de negativa riskerna.

Glidjande nog ir det ndgra kommuner som borjat
arbeta med att gora balanserade riskbedémningar. Det
finns dven ett internationellt nitverk, International
School Grounds Alliance (ISGA), som bland annat
arbetar med dessa frigor. Jag ledde den arbetsgrupp
som tog fram ISGA:s deklaration Risk in Play and
Learning (se internationalschoolgrounds.org/risk).
Den gér i korthet ut pa att risker dr avgorande for
barns utveckling, hilsa och vilbefinnande, oavsett
barnets férmagor — ndgot det dven finns stod for i
Barnkonventionen. En skol- eller férskolegard ska inte
vara sé siker som méjligt, utan sd séker som nédviin-
digt. Ansvaret for detta bir samtliga vuxna aktorer:
vardnadshavare, skolpersonal, beslutsfattare och inte
minst férsikringsbolag. Som en bilaga till deklaratio-
nen finns en lang lista med forskningsreferenser som
stodjer detta synsitt.

En friga som vi diskuterade mycket i arbetsgrup-
pen var: Vad innebir "sa siker som nédvindigt”? En
distinktion 4r anvindningen av orden risk och fara
(farligt). N&got som kan leda till "loss of life, limb or
function”, alltsa dodsfall eller permanent invaliditet,
ir farligt. D4 maste man ingripa och 4tgirda. Ett
brutet ben kan vara vildigt besvirligt men liker i de
allra flesta fall utan bestdende men. Ett bldmirke, en
bula eller ett sar ir oftast inte farligt.

Positivt risktagande

Virt jobb som pedagoger ir att ge barn méjlighet att
ldra genom att ta risker pa ett sitt som inte allvar-
ligt skadar dem. Vi kan kalla det for positivt, eller
kalkylerat risktagande. Och hur gor vi det? Jo, enk-
last genom att ldta dem vistas i naturmiljoer. Och
det behover inte vara exklusiva platser som natur-
reservat eller nationalparker. Gréna skolgérdar har
kraften och potentialen att ge bide utmaningar och
naturupplevelser i det lilla och nira. Vi fir inte 13ta
reptilhjdrnan fa for stort utrymme. Ridsla ger inga
bra beslut. Vi ska istillet lita pa vad vetenskapen si-
ger om vad som ir bist for barns utveckling, tro pa
barns férméga, och viga utmana dem i autentiska
och begripliga ssmmanhang. Jag ir 6vertygad om
att det skulle ge fler barn och elever méijlighet att
utvecklas utifran sina forutsittningar, vilket skulle
bidra till en mer likvirdig svensk skola.
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