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Lustgas, dikviveoxid, har anvints i 6ver hundra

r som smirtlindring vid operationer och ingrepp.
Det ir en bra metod med fa biverkningar, om den
anvinds pa ritt sitt och under ritt forutsittningar.
Detta har gett en felaktig uppfattning om att lustgas
ir harmlos. Det dr den inte. Vid upprepad anvind-
ning kan lustgas bli mycket skadlig och péverkar
bland annat nerver och blodkroppar med allvarliga
konsekvenser. Hur kan da lustgas, som ir sa sikert

SYMPTOM

Vanliga

* Pirrningar

* Domningar

* "Kuddkdnsla” under fotterna
* Kraftnedsattning

o Trotthet

* Psykiska symptom som férvirring, troghet,
ldngsamt tal

* Demensbild med daligt minne, svart att hitta ord,
svart att forsta talat sprak

* Personlighetsforandring
» Koéldskador i mun och svalg
» Koldskador pa fingrar

Mindre vanliga

» Paverkade blodkroppar
* Blodpropp i lunga

* Blodpropp i hjdrna

LUSTGAS SOM

- BERUSNINGSMEDEL

— Ett vaxande problem

TEXT: Jenny Bang Arhammar, éverldkare vid
Giftinformationscentralen, jenny.bang.arhammar@gic.se

Allt fler ungdomar anvdnder lustgas

som berusningsmedel. Antalet samtal till
Giftinformationscentralen om symptom relaterade till
lustgas okade forra dret med flera hundra procent.

att anvinda for gravida som foder barn, vara sa far-

ligt nar man anvinder det som berusningsmedel?

Det finns tvd huvudférklaringar:

1. Lustgasen som anvinds i berusningssyfte ir inte
utspidd med luft, som i varden. Det ger mycket
storre miangder lustgas vid inandning och okar
bland annat risken for syrebrist.

2. Nir lustgas anvinds inom varden dr man noga
med att inte upprepa anvindningen. Lustgas ges
till exempel under en forlossning, men sedan far
nervceller, hjirna och kropp vila i mdnga méana-
der innan personen utsitts for gasen igen.

Risker vid felaktig anvandning

Lustgas har flera toxiska effekter men en av de mest
kinda ir att gasen oxiderar koboltatomen i det livs-
viktiga vitamin B12, som behdovs for att bygga celler
i kroppen. Reaktionen ir irreversibel och ger en
funktionell B12-brist. B12-virdet kan fortfarande
vara normalt vid provtagning, men det man miter
ir inaktivt vitamin. Det har tappat sin forméga att
delta i livsviktiga processer.

Nervskador

Storsta risken med lustgas uppstar vid upprepat
bruk och péverkar frimst nervsystemet. Den funk-
tionella B12-bristen gor att nybildningen av myelin,
det skyddande fettlager som omger nervtradarna,
himmas (se ruta om metionincykeln). Detta kan
ge symptom som pirrningar, domningar och ned-
satt kinsel i till exempel armar och ben. P4 lingre
sikt, vid fortsatt anvindning, kan foljden dven bli
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forlamningar och svérighet att hélla urinen. Andra
symptom ir dkad dngest och stord verklighetsupp-
fattning. Hos vissa leder upprepat bruk till demens-
liknande symptom med glomska, tréghet i tanke
och tal och personlighetsférandring.

Brist pa blodkroppar

B12 ar ocksa centralt for uppbyggnad av bland an-
nat blodceller. Thillande funktionell B12-brist kan
himma benmirgens funktion med kraftigt for-
simrad produktion av blodceller som resultat. Nir
blodkroppar inte byggs som de ska kan det ge ane-
mi ("blodbrist”), férsamrat immunforsvar och laga
virden av trombocyter (blodplittar), som ir viktiga
for blodets forméga att levras.

Blodproppar

Brist pa aktivt B12 leder dven till en ansamling av
iamnet homocystein (se ruta om metionincykeln).
Hoga nivéer av homocystein i blod ger en betydligt
okad risk for blodproppar. Det hir ir en av de mer
ovanliga konsekvenserna av lustgasdverkonsumtion
men bara det senaste dret har flera fall rapporterats i
Sverige fran att knappt ha funnits innan. Blodprop-
par i lungor eller hjirna ger akuta andningsbesvir
eller symptom som vid stroke och kan vara livsho-
tande eller ge skador som leder till funktionsned-
sittning for resten av livet.

Syrebrist

Det finns ocksa risk att fa akut syrebrist nar man
andas in koncentrerad lustgas. Lustgasen tringer
undan luften i lungorna och gor att hjirnan inte far
syre. Forsta tecknet pd detta kan vara yrsel, andnod,
hérsel- och synstérningar och sedan att man svim-
mar. Att do av syrebrist dr ovanligt, men det kan
hinda om man inte far tillrickligt med luft efter att
ha svimmat eller om man ramlat olyckligt.

Koldskador
Nir lustgasen lamnar tuben eller patronen expande-
rar den och sjunker kraftigt i temperatur. Den kan bli

LUSTGAS OCH METIONIN

Myelin @r det skikt som omger nervtradarna. Det ger
skydd och underlattar fortledningen av nervsignaler.
En aminosyra som dr viktig for bland annat myelin-
syntesen dr metionin. For att enzymet metioninsyntas
ska kunna omvandla aminosyran homocystein till me-
tionin i den sa kallade metionincykeln behdvs vitamin
B12, som &r en kofaktor till enzymet.

Lustgas inaktiverar B12, vilket leder till att nybildningen
av myelin hdmmas. Detta kan resultera i oskyddade
nervtradar med patagligt forsamrad funktion. B12-
bristen orsakar dven ansamling av homocystein, vilket
ger en 6kad risk fér blodproppsbildning.

Viktigast vid behand-

, ’ ling av lustgasorsakad

nerv- eller blodpdaverkan

dr att omedelbart upphdra med
lustgasanvdndning. Ingen annan
dtgdrd har effekt sa Idnge man

anvdnder lustgas.”

nira hundra minusgrader. Om gasen inhaleras direkt
fran behéllaren kan man dirfor f3 koldskador i mun-
nen, matstrupen och luftvigarna. Det kan ge svérig-

heter att svilja och andas en ling tid efterat, i virsta

fall leder det till kroniska besvir. Det finns ocksa risk
for koldskador pa fingrar och andra delar av kroppen
som kommer i kontakt med den kalla gasen eller be-
héllaren, i samband med att lustgasen slipps ut.

Behandling

Viktigast vid behandling av lustgasorsakad nerv-
eller blodpaverkan ir att omedelbart upphora med
lustgasanvindning. Ingen annan atgird har effekt

sa linge man anvinder lustgas. Extra tillskott av
vitamin B12 kommer snabba p4 uppbyggnaden

av myelin dir det saknas — men om man fortsitter
anvinda lustgas s& inaktiveras det nya B12 direkt
och forlorar sin effekt. Vid uttalade symptom och
paverkad metionincykel kan man behéva behandlas
med blodfértunnande likemedel under en period.

Det tar lang tid att bygga upp myelin kring nerv-
trddar och har man uttalade symptom fir man rik-
na med att det kan ta ménader innan de forsvinner.
Det verkar som att manga &terhdmtar sig med ritt
behandling men det finns tyvirr risk fér langvariga,
kanske bestdende, besvir.

Rédet frén oss pa Giftinformationscentralen ir
att alltid konsultera oss eller annan vérdinrittning
vid symptom, sd kan vi bedéma om det krivs inne-
liggande vérd eller annan sirskild behandling.

Hur mycket lustgas ar farligt?

Det gir inte att siga hur mycket lustgas en person
kan f4 i sig utan att det blir farligt. Det varierar frin
person till person och beror pa i vilken koncentra-
tion man fir i sig gasen. Det vi vet idag om hur
overanvindning av lustgas paverkar kroppen baseras
dessutom p4 kliniska fynd och hypoteser, det finns
innu mycket kvar att lira. Det man kan siiga ir att
ju mer lustgas man anvinder, desto storre idr risken
for allvarliga skador. Det dr nir lustgas anvinds ofta
och &ver lingre tid som det fér storst konsekvenser.
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