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Sexualtet, samtycke och relationer

— 54 tar du upp detta 1 biologiundervisningen

TEXT: Kalle Norwald, socionom, legitimerad psykoterapeut

och auktoriserad sexolog, kalle.norwald@gmail.com

Till hostterminen 2022 bytte kunskapsomradet "sex
och samlevnad" namn till "sexualitet, samtycke och
relationer". Hdr ger Kalle Norwald, sexolog, tips pd
hur du kan undervisa om detta pd biologilektionerna.

En viktig del i att fraimja sexuell hilsa pé kort och
l&ng sikt 4r att 5ppna upp samtalsklimatet och visa att
sexualitet ir okej att prata om. Det kan kiinnas pin-
samt och obekvimt i bérjan, men tro mig — intresset
finns dir bland eleverna. Manga kartliaggningar indike-
rar att lotten med sexualundervisning faller pa lirare
som undervisar i biologi. Men hur kan du gora for att
inkludera sexualitet, samtycke och relationer under
biologilektionerna? Hir kommer négra forslag:

Borja med anatomin

Att ha kunskap om hur olika delar av kroppen fung-
erar hjilper ungdomar att fi en kroppslig sjalvbild
samtidigt som det fir kroppen att handla om funk-
tion snarare in prestation. Alltsd vad kroppen kan
gora for att exempelvis ha kul — hianderna kan rita,
dgon se, hjirnan tinka, munnen &va pa vissling och

BILDER PA KONSORGAN?

| en grupp for ldrare pa Facebook diskuterades nyli-
gen om det dr okej att visa fotografier pa konsorgan |
undervisningen i arskurs 6. Bioresurs skickade fragan
vidare till Kalle Norwald som svarade:

Det skulle kunna anges att kunskap om vdra kroppar dr
en mdnsklig rdttighet, da inkluderas kénsorganen. Frdgan dr
hur vi ska ldra ut detta pd ett dldersadekvat sdtt. Jag har
inget direkt och definitivt svar pd den fragan, du har det
mer utifrdn den klass du har i ditt klassrum. Men kunska-
pen ska ut! Om det sker via animerade bilder eller faktiska
foton kan variera utifrdn elevernas behov, men ndgot av
dem behéver anvdndas for att visa att detta inte dr en del
av kroppen som eleverna ska skdmmas éver.

ryggen behovs for kullerbyttor. En bra start ir att
borja med att ge en lektion i anatomi och kroppens
ménga delar. Ett vanligt férekommande begrepp i
sammanhanget dr "normalt”, vilket ir viktigt att ta
upp till diskussion for att bredda perspektiven.

For yngre elever kan exempel frén vardagsnira
medier, som barnprogram, passa. Som att Elsa och
Anna frin Disneys film Frost har en kropp som
egentligen inte ens skulle kunna std upp eftersom
de har s8 stora huvuden och smala hofter.

For aldre elever, exempelvis p& hogstadiet, kan
representation i pornografin vara ett gott exempel
att ta upp. Att de som ir med i de filmerna ir ut-
valda utifrén fysik och darfor visas manga gdnger en
begrinsad typ av kroppar. For samma aldersgrupp
finns det stora vinster att prata om de delar av krop-
pen som ger lust, som en fortsittning pé tidigare
kunskaper om kroppens funktioner, exempelvis
kénsorgan och bréstkorg men dven hjirnan och ero-
tiska tankar och fantasier. Kroppen har en drift att
uppleva lust, och att benimna detta kan visserligen
skapa fniss i klassrummet men det bér tolkas som
ett tecken p& intresse frén elevernas sida.

Trafikljuset och samtycke

Det ir viktigt att 13ta elevernas 6nskemél om teman
f4 en plats i klassrummet. Amnen som ungdomar
sjalva vill veta mer om ir sexuellt dverforbara in-
fektioner, reproduktion och hur kinslor upplevs i
kroppen (UngKABQ9, Folkhilsomyndigheten). Men
handlar det om samtycke och relationer kan man

ju friga sig? Jag menar att det gor det i allra hogsta
grad! Infektionerna dverfors via sex och for det krivs
en relation. Inte nddvindigtvis en léngvarig sddan,
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men en tillfillig sexuell relation ir ju ocksa en rela-
tion. Samtycke ir samtidigt ett méste for en relation,
och finns inte det si skapar vi méjlighet att samtala
kring samtyckets uteblivande. Jag brukar géra en
Svning jag kallar "trafikljuset”, d4 jag mélar upp ett
trafikljus pa tavlan och metaforiskt anvinder mig av
ljusen som tecken pa eller franvaro av samtycke och
ber eleverna att ge exempel:

ROD: Nej. En tydlig signal for att nagon inte vill
gora det som pagar eller foreslds. (Exempelvis siger
nej, vinder bort huvudet eller sover.)

GUL: Kanske. En signal for att det finns ett
visst intresse att utforska vidare, men inte just nu.
(Exempelvis kysser tillbaka men har blicken pa dor-
ren av oro for att ndgon ska komma in, eller ir kit
men inte kir.)

GRON: Ja. En signal for samtycke. (Exempelvis
aktivt kroppssprak, stonar eller drar sig nirmare.)
Hir far vi chansen att poingtera att kroppens fy-
siska reaktioner inte alltid speglar samtycke, exem-
pelvis att erektion eller orgasm per automatik inte

ar kvitto pa samtycke. Vid 6vergreppssituationer
kan det vara kroppens sitt att hantera en hotfull
situation genom att reagera pa typiskt sexuellt vis,
en kunskap manga behéver ha.

Med de nya skrivningarna i styrdokumenten kom-
mer nya utmaningar, speciellt om du inte ar van vid
att undervisa om detta. Det kan kidnna svirt men jag
lovar dig, med lite 6vning kommer du uppskatta det!

Mer information
1177 se

RFSU:s metodbank: www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-
pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken
Skolverket: www.skolverket.se/skolutveckling/inspira-
tion-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-sam-
tycke-och-relationer-i-undervisningen

umao.se

Norwald, K. (2022). Undervisa i sexualitet, samtycke och
relationer — integrera i alla dmnen. Gothia Kompetens.

Sjdlens biologl — tips Infor hosten

Vill du ldra dig mer om relationer, sexualitet och
konstillhorighet och diskutera lektionsuppldgg?
Boka in Zooma med Bioresurs i oktober.

Vad ir det som hinder i kroppen nir man blir galet
forilskad? I kapitel nio i boken Sjdlens biologi och
vdr fria vilja av Henrik Brindén, far vi ta del av stu-
dier som tar upp typiska biologiska perspektiv pa
atra, forilskelse och kirlek. Dessa vivs ihop med en
bredare diskussion med inslag frin bland annat kul-
tur. Boken tar upp flera aspekter pa relationer som
nog de flesta elever ir intresserade av att lisa om.
Béde kortvariga och livsldnga férhallanden tas upp
liksom olika hypoteser om vad svartsjuka egentligen
handlar om.

Péstiendet "rent biologiskt finns bara tva kon”
tas upp pa ett bade djupgdende och befriande sitt
i kapitel femton, som handlar om konstillhérighet
och sexualitet. Det finns grundliggande faktorer som
praglar egenskaper kopplade till kén, exempelvis
hur mycket testosteron ett foster badat i. Men effek-
terna av en viss testosteronmingd varierar beroende
pa tidpunkt i fosterutvecklingen och de biologiska
mekanismerna som paverkar och paverkas ir méinga.
Dirfor finns en stor variation i minniskors kombina-
tion av konsorgan, preferens for partner och sexuellt
beteende. Det finns visserligen bara tva olika typer
av konsceller (dgg och spermier) men det ar vildigt

forenklat att pést att
det biologiskt bara finns
tva kon:

"Varije tinkbar kom-
bination av penis eller
slida, huvudsaklig lust
att penetrera eller ta
emot, attraktion till
kvinnor eller méin
och typiskt "'manliga” eller
"kvinnliga” intressen cir dédrmed bdde mojlig
och naturlig, liksom kombinationer som innehdller mel-

”n

lanléigen, "bdde och” och "ingetdera”.

ZOOMA MED BIORESURS -ﬁ(

| h&st kommer Henrik Brandén att foreldsa pa temat
relationer; sexualitet och kénstillhérighet via Zoom.

Vi kommer dven jobba fram idéer for lektionsupplagg
tillsammans i en digital workshop, med inspiration av

féreldsningen och av kapitel 9 och 15 i Sjdlens biologi.

Boka in den 12 och 26 oktober kl 16-17.30 och
anmdl dig via formuldr pa Bioresurs webbplats.
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