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1. Introduktion

Att bestamma sin egen blodgrupp kan nog sagas vara en "klassisk" biologila-
boration. Det dr spannande att fa veta mer om sig sjilv och ett konkret satt att
ta upp variation i arftliga egenskaper dar man kan koppla samman fakta och
forklaringsmodeller for olika organisationsnivaer (gen - protein - cell - vivnad
- kropp) och dessutom knyta an till viktiga fragor som tillgang till blod, blodgi-
vare och blodtransfusioner. Ytterligare en intressant kontext knutet till blodet
ar blodsmitta, som samtidigt vacker fragor om ldmpligheten att arbeta med bl-
odlaborationer i skolan. Vad kan man bli smittad av och hur stor &r risken? Kan
riskerna forebyggas? Hur ser reglerna ut fér vad vi far géra i skolan?

| Arbetsmiljéverkets foreskrifter och allmanna rdd om smittrisker (AFS 2018:4,
med andringar inférda t.o.m. 20 maj 2021) definieras smittrisk som "Risk att ut-
sdttas fér smittétmnen som kan orsaka infektion hos mdénniskor eller risk att bli
varaktiga bérare av smittdmnen" och smittéimnen som: "Mikroorganismer, prio-
ner och humana infektioner, som kan framkalla infektioner hos ménniskor”.

De vanligaste smittamnena i blod idag ar tre virus, hepatit B, hepatit C och HIV.
Det ar relativt ovanligt att en person bar pa en blodsmitta, troligen rér det sig
om mindre an 1 % av befolkningen. Men morkertalet (odiagnosticerade, okdnda
fall) &r svart att bedéma. Darfér ska man betrakta allt blod som en tdnkbar
smittrisk och det finns regler och rutiner for att hantera blod for att undvika
blodsmitta. Smittvagar for blodsmitta ar via sexuella kontakter, graviditet, for-
lossning (ibland via amning), men dven via néalstick, blodstank som néar égon,
nisa, mun eller sar i huden (hel hud utgér normalt ett skydd).

Utdver de medicinska smittriskerna finns etiska perspektiv att ta hansyn till.
Elever som vet att de ar smittbarare kan forsattas i integritetskrankande si-
tuationer om de méste motivera varfér de inte kan delta i en blodlaboration.
Resultat av blodgruppsbestamningar kan i vissa fall leda till svara frdgor om
slaktskapsférhallanden inom elevers familjer. Dessa typer av etiska dilemman ar
viktiga att vara medveten om. Fokus i den fortsatta texten ligger dock péa att for-
hindra blodsmitta.

Efter diskussioner med experter pa Arbetsmiljéverket kring riskbedémning for
blodlaborationer i skolan &r Bioresurs rekommendation att man helt avstar fran
att arbeta med blodlaborationer i grundskolan som kréaver provtagning fran elev-
erna. For blodgruppsbestamningar kan syntetiskt blod anvidndas.

Blodgruppsbestamning kan géras med sa kallat
syntetiskt blod som enklast kops via nagot fore-
tag som séljer laborationsmaterial till skolor.
Foto: Sagitta
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2. Myndigheter, foreskrifter och tolkningar

De myndigheter som hanterar fragor om blodsmitta ar Arbetsmiljéverket, Folk-
hialsomyndigheten och Socialstyrelsen. For blodlaborationer i skolan ar det
framforallt Arbetsmiljéverkets féreskrifter och vagledningar som ar viktiga att
kdnna till. Lankar till aktuella féreskrifter:

e Smittrisker (AFS 2018:4)

« Minderarigas arbetsmiljd AFS 2012:3

« Om minderarigas arbetsmiljé - vigledning till AFS 2012:3

Smittamnen tillhér olika riskklasser utifrdn sin forméga att orsaka infektion och
hur allvarliga foljderna kan bli. | Arbetsmiljéverkets foreskrift AFS 2018:4, i bila-
gan, anges smittamnen i riskklasserna 2, 3 och 4. Bade Hepatit B, hepatit C och
HIV (de vanligaste smittdmnena i blod) tillhor riskklass 3.

En sarskilt viktig foreskrift i skolan dar den som reglerar minderéarigas arbets-
miljo, AFS 2012:3. Enligt bilaga 1 till denna féreskrift ar arbetsuppgifter som

kan medfora risk for kontakt med smittdmnen i riskklass 3 och 4 férbjudet for
minderariga elever i skolan (utan undantag). Myndiga elever i skolan omfattas
inte av foreskrifterna for minderarigas arbetsmiljoé, men sjalvklart méste de félja
skyddsatgarder for att undvika smittrisker enligt AFS 2018:4.

Laborationer med potentiell risk fér blodsmitta ska alltsé inte féorekomma i un-
dervisning med minderéariga elever. Flera av landets regioner har uttryckligen
skrivit i sina riktlinjer att laborationer med blod inte ska forekomma i skolan. |
andra regioner har man valt att istdllet skriva fram att vid laborationer i skolan
ska eleverna enbart hantera sitt eget blod. Denna formulering innebar att man
gjort en tolkning att det inte féreligger nagon risk for blodsmitta om eleven en-
bart hanterar sitt eget blod. Detta forutsatter dock att man kan sakerstélla att
arbetet i klassrummet fungerar pa det sittet (se vidare om riskbedémning ned-
an). Om du &r intresserad av regionernas svar, kontakta info@bioresurs.uu.se.

Som tidigare namnts ar var rekommendation att man helt avstar fran att arbeta
med blodlaborationer i grundskolan.

3. Om ansvar och kompetenskrav

| skolans verksamhet kan incidenter med blod férekomma i olika sammanhang
bade inom skolans lokaler och utomhus vid raster, utflykter eller liknande. Rektor
har ansvar for att det finns rutiner pa skolan fér hantering av incidenter med blod
och att all personal har information om hur det ska hanteras. Har fokuserar vi
specifikt pa risk for blodsmitta inom ramen fér blodlaborationer i undervisningen.

Skolhuvudmannen har det dvergripande ansvaret for att laborativt arbete kan
genomfdras pa ett sikert sitt. | ett systematiskt arbetsmiljdarbete (SAM) ingar
att gora riskbeddmningar for allt laborativt arbete. Det omfattar hela arbets-
situationen och involverar bade lirarens férarbete, genomférandet av undervis-
ningen och efterarbetet.

Larare i skolan har olika kompetens inom det naturvetenskapliga omrédet och kun-
skapsnivan ar helt avgérande fér formagan att gora riskbedémningar och att genom-
fora laborativ undervisning pé ett sikert satt dar vidtagna skyddsatgarder efterféljs.
Elevernas mognad och kompetens, som delvis kan kopplas till &rskurs, behdver
vagas in i en riskbedémning. Den allmanna arbetssituationen i elevgruppen maste
ocksé bedémas i forhallande till om det ar mojligt att genomféra en viss laboration.
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/minderarigas-arbetsmiljo-afs-20123-foreskrifter/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/bocker/om-minderarigas-arbetsmiljo-en-vagledning-till-foreskrifterna-afs201203-bok-h4532.pdf?hl=%20v%C3%A4gledning%20H453

Nationellt resurscentrum fér biologiundervisning arbetar med tre kompetensnivder
som vager samman bade larares och elevers kompetens som ett stéd for skolled-
ning och enskilda larare. De tre nivaderna, basniva, mellanniva och avancerad niva,
beskrivs alla i skriften Sdkerhetsanvisningar fér laborationer med mikroorganis-
mer. som finn pa Bioresurs webbplats (Ovrigt/Sakerhet). Fér blodlaborationer
rekommenderas avancerad nivd som kan beskrivas enligt foljande:

Lérare ska ha goda praktiska och teoretiska kunskaper i bade allmén biologi,
mikrobiologi och sterilteknik. Eleverna ska ha natt gymnasienivd. Arbete pa avan-
cerad niva kréver en institution med [Gmplig utrustning inklusive tillgdng till ruti-
ner fé6r omhdndertagande av smittférande, stickande och skérande avfall.

Utan dessa forutsattningar kan sidkerheten fér elever (och larare) dventyras pé
grund av brister i riskbedémning och/eller genomférandet av undervisningen.

4. Riskbeddmning och skyddsatgarder vid
blodlaborationer (fér gymnasienivan)

| allmanhet har man som larare inte kinnedom om smittade elever. | den mén
det ar kdnt kan personal inom skolhdlsovarden ibland ge ett generellt besked
om att det férekommer blodsmitta pd skolan, men det ar battre att anta att
allt blod ar potentiellt smittférande. Nedan beskrivs nagra sadana generella ut-
gangspunkter innan vi beskriver vad som ska inga i en riskbedémning, kidnda
riskmoment samt rekommenderade skyddséatgirder.

Generella utgangspunkter

+ Allt blod skall betraktas som potentiellt smittférande och det giller fér bade
elever och larare.

* Blodlaborationer ska endast forekomma i gymnasieskolan och med larare som
har goda praktiska och teoretiska kunskaper i bade allman biologi, mikrobio-
logi och sterilteknik.

» Elever och larare ska enbart hantera sitt eget blod under hela laborationen
(larare ska alltsa inte heller hantera elevers blod).

* FOr att smittférande blod ska orsaka infektion kravs att det tranger in i mot-
tagarens kropp, t.ex. genom nagot vasst, blodférorenat foremal eller genom
slemhinna eller skadad hud. Elever som har sar eller eksem péa handerna ska
inte delta vid blodundersékningar.

» Utdver Arbetsmiljoverkets foreskrifter kan regioner och kommuner och skolor
utfarda lokala férbud eller riktlinjer som ska efterféljas
(kontakta info@bioresurs.uu.se om du vill ta del av svar fran olika regioner).

* Enligt smittskyddslagen ar den som har en allméanfarlig sjukdom (till exempel
hepatit B, C och D liksom HIV) skyldig att informera om sin smitta i situationer
nar beaktansvard risk for smitta foreligger. Att laborera med blod kan bedd-
mas vara en sddan situation. Blodlaborationer i skolan kan darfér vara integri-
tetskrankande for elever som bir pa en blodsmitta. Darfér maste det vara helt
frivilligt att delta i blodlaborationer med elevernas eget blod.

» Elever som upplever obehag vid blodprovstagning eller vet om att de inte kla-
rar att se blod ska inte delta i dessa moment.

© Nationellt resurscentrum for biologiundervisning + 2024 « www.bioresurs.uu.se



Riskbeddmning av en blodlaboration

| en riskbeddmning infér arbete med blod bér féljande ingé:

- beskrivning av lokal, nédvandig utrustning, samt arbetssituation i elevgruppen,

- beskrivning av den undersdkning som ska goéras, med identifierade

riskmoment for blodsmitta,

- beskrivning av skyddsatgarder for att uppratthalla en miljé dar det ej

foreligger ndgon risk fér blodsmitta fér elever och larare,

- rutiner for avfallshantering, sarskilt for stickande och skdrande materiel,
- rutiner for hur olyckstillbud ska hanteras.

- beskrivning av den information som ska lAmnas till eleverna, sarskild vad

giller kommunikation om skyddsétgirder mot blodsmitta,

Riskfyllda situationer under en blodlaboration

« Att en elev (eller lirare) far en stickskada i samband med blodprovstagning
med ett féreméal som har en annan persons blod pa sig. Exempelvis en férore-
nad blodlancett, engdngsmateriel till glukosmatare eller tackglas fran ett mik-
roskoppreparat.

+ Stank vid blodprovstagning fran en person till en annan som far det i 6gonen
eller munnen (kontakt med slemhinna).

+ Hud- och slemhinnekontakt med blodférorenade ytor och féremél i samband
med spill och avfallshantering.

Rekommenderade skyddsatgarder
» Organisation av lokal och utrustning samt information till eleverna

Bestdm en plats i laborationssalen, en station, dit eleverna ska ga for att ta
blodprov pé sig sjilva.

Stationen for blodprovtagning ska ha en stol och en ren arbetsyta. Elever som

ska ta blodprov ska sitta ner i samband med blodprovstagningen beroende pa

svimningsrisk. Det &r viktigt att ldraren hela tiden 4r uppmarksam pé elevernas
beteende och reagerar om nagon ser ut att drabbas av blodtrycksfall.

Informera eleverna noga om riskerna med blodsmitta; vilka sjukdomar det
géller och hur smittan 6verférs och férsakra dig om att eleverna ar val infér-
stddda med den information som ldmnas innan laborationen pabdrjas.

Minimera den volym blod som ska anviandas och mangden av det material
som kontamineras med blod.

Se till att det hela tiden rader god ordning bade pa arbetsplatsen fér blod-

provtagning och vid arbetsplatser dar ovrigt arbete sker (exempelvis mikro-
skopering) och arbeta pé rena bankytor. Anviand helst ett underlagspapper

med plastad undersida for att fanga upp eventuellt spill.

For att undvika att fa blod i munnen eller pa andra slemhinnor far man inte
slicka pa etiketter, sminka sig, dricka eller 4ta i samband med laborationen.
Det &r dven férbjudet att munpipettera som man gjorde férr i tiden (d& an-
véndes blandningspipetter till blodundersékningar).

Skyddskladsel (labbrock eller forkladen) ska anvandas. Skyddshandskar ska
anvandas om spill och avfall med blodkontaminerat material frdn annan
person hanteras. Skyddsglasdgon anvands fér att forhindra blodstéank.
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» Blodprovstagning och hantering av material

Vid blodprovstagningen ska lararen leda och noga 6vervaka arbetet vid sta-
tionen déar detta sker.

Principen ska gilla att eleven tar blodprov pé sig sjilv och hela tiden han-

terar sitt eget blod, samt torkar upp eventuellt spill och tar hand om avfall
och diskar blodkontaminerade glasvaror. OBS! Elever ska ej ta blodprov pé
varandra och lidraren ska inte heller ta blodprov pé elever.

Innan provtagningen tvittas hinderna noga med tval och vatten. Tvatta det
stalle dar provtagningen ska géras med en bomullstuss indrankt i 70 % al-
kohol.

Blodlancetter ska ha en integrerad sakerhetsfunktion som ska sitta ihop
med det vassa féremalet pa ett sddant sitt att anvandaren inte riskerar att
komma i kontakt med den vassa delen efter anvandning. Verktyget ska in-
aktiveras direkt efter anvindningen. Foreskrifterna anger att sddana verktyg
maéste anvindas vid blodlaborationer i skolan.

Olika typer av blodlancetter. Nummer 1, 2

1 och 3 ar alla latta att anvanda for
elever. Nr 1 &r en automatisk lancett dar
nalen dras in efter det att provet tagits och

” L risken for kontamination efter provtagning-
/,p  enar darfor minimal. Denna typ av lancett
//_;," anvands pa sjukhus. Nr 4 &r en aldre typ
A\ //7/4"' av blodlancett som ar svarare for elever att
v/ hantera. Risken for kontamination &r storre
9/ och denna lancettyp bor inte anvandas i

f/ skolan.
’ 2 , & 4

For att det ska bli lattare att f& ut tillrackligt med blod bér fingrarna kan-
nas varma. Blodprovet tas genom ett stick pa sidan av fingrets évre del, ca
5 mm fran nedre hérnet av nageln. (Det &r mindre lAmpligt att ta prov fran
fingrets topp dar huden ar tjockare.)

Placera bloddroppen pa det sitt som laborationsinstruktionen anvisar (ex-
empelvis pé ett objektglas eller en teststicka till glukosmétare).

Tryck en steril kompress eller bomullstuss mot provtagningspunkten tills
blodflédet stoppats. Satt pa ett plaster.

Lagg blodkontaminerat material, inklusive objektglas och tackglas, i ett
uppsamlingskarl fér smittforande, stickande och skdrande.

Efter avslutat arbete tvattas hianderna noga med tval och vatten.
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5. Avfallshantering

Den som stidar bort material med blod fran en annan person ska anvinda en-
gangshandskar och torka upp med engédngsmaterial'. Engangshandskarna slings
dérefter och man tar péa sig nya handskar innan rengéring av ytor med ytdesinfek-
tion (70% etanol) som hills pa och sedan torkas upp med nytt papper. Nar det ar
klart tas handskarna av och hidnderna tvittas noga med tval och vatten.

Blodlancetter och blodkontaminerat glasmaterial ska laggas i
en sarskild avfallsbehallare for smittférande, stickande och

skidrande och hanteras som riskavfall. Behallaren ska vara si- Siiiclende
ker mot genombrott av vassa féremal och méarkt med orden Skirande
stickande/skédrande/smittrisk (eller piktogram for det).

Blodkontaminerade glasvaror (bagare, glasstavar) tas om hand @

och rengérs av den elev som lamnat blodet. Objektglas med
tackglas slangs i stickande/skarande avfall.

Lésningar med blod destrueras med 70 % etanolldsning alternativt jodl&sning
(Jodopax med en ursprunglig halt av 5 % jod spéads 1:100).

Blodkontaminerat fast material kan autoklaveras eller limnas som riskavfall.

6. Rutiner for olyckstillbud

Det ar viktigt att ni stdmmer av med skolledningen vilka rutiner och riktlinjer
som géller pa er skola vid eventuella tillbud.

Vid tillbud ska ofta bade rektor och elevhilsa kontaktas sa fort som majligt sa
att ratt atgarder sitts in. Smittskyddet i region Halland har publicerat ett doku-
ment om risk for blodsmitta som riktar sig bland annat till skolan och tar upp
atgarder vid tillbud2. Exempel pa hur en rutin kan utformas i punktform:

1. Om en person far blod frdn en annan person pa hel hud (utan sér), tvitta noga
med tval och vatten. Ingen ytterligare atgard krévs.

2. 0m en person far blod fr&n en annan person eller frdn potentiellt smittfé-
rande material i mun, nisa eller pa skadad hud (synliga sar, eksem eller stick/
skarskada) ska man skélja rikligt med tval och vatten. G& sedan vidare till
punkt 4.

3. Om personen fatt stank i 6gonen, skélj ordentligt med 6gondusch. Ga sedan
vidare till punkt 4.

4. Om minsta misstanke finns om att blod kan ha dverférts fran en person till en
annan ska kontakt tas med sjukvarden. D& behévs namn och personnummer
pé& bade den som eventuellt har bidragit med blodstank (smittkalla) och den
som utsatts for stéanket (exponerad).

Utdver rutiner for misstankt blodsmitta bdr man ocksa ha rutiner foér att ta hand
om elever som mar daligt eller svimmar i samband med blodprovstagning.

1 Smitta i forskolan — Vagledning till personal och huvudman i férskolan for att férebygga och hantera smitta (2024).
www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-vagledning

2 Information angaende risk for blodsmitta (uppdaterad 2023-02-23)
https://platinaextern.regionhalland.se/Docs/56/563a3fac-a70a-4a52-8bb7-4ce5c3f0f6aa.pdf
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https://platinaextern.regionhalland.se/Docs/eb/ebd28778-c3a6-4e71-9b18-33e3d1079721.pdf
http://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-i-forskolan-vagled
https://platinaextern.regionhalland.se/Docs/56/563a3fac-a70a-4a52-8bb7-4ce5c3f0f6aa.pdf

	1. Introduktion
	2. Myndigheter, föreskrifter och tolkningar
	3. Om ansvar och kompetenskrav
	4. Riskbedömning och skyddsåtgärder vid blodlaborationer (för gymnasienivån)
	Generella utgångspunkter
	Riskbedömning av en blodlaboration
	Riskfyllda situationer under en blodlaboration
	Rekommenderade skyddsåtgärder

	5. Avfallshantering
	6. Rutiner för olyckstillbud

