Landvaxters anpassningar
till ett liv i vatten

Text: Lena Kautsky, professor emeritus, Stockholms universitets Ostersjécentrum, lena.kautsky@su.se
och Ellen Schagerstrom, forskare vid institutionen for biologi och miljoévetenskap, Goteborgs universitet

Manga vattenvéaxter har utvecklats fran landvaxter — som i
sin tur en gang gick fran ett liv i vatten till ett liv pa land. Hur
skiljer vattenvaxter sig fran landvaxter? Vad behdver vaxter
for att kunna vixa och féréka sig i vatten? Ostersjéon med
dess brackta vatten innebar dessutom en extra utmaning.

Dagens landvixter har ucvecklats frin forfider som
levde i vatten, gissningsvis nigra fércgﬁngarc till
kransalger eller andra gronalger. De ildsta fossilen

av landviixeer #r cirka 470 mi]joner ar gam]a sporer
som liknar sporer frin dagens levermossor. Under
drmiljonerna som foljde fortsacte en rik utveckling av

mossor, lummervixter, ormbunksvixter och froviixeer.

Alla med spcciﬁka anpassningar for ece liv pa land.

For 140-65 miljoner ar sedan blev klimatet varmare
och minga vitmarker och sjdar bildades. D4 innebar
anpassningar for ect liv i vatten dterigen en dverlev-
nadsfordel, vilket gynnade utvecklingen av vattenviix-
ter frin minga olika grupper av landvixeer. Idag kan vi
hitta vattenvixeer bland bladmossor, frikenvixter och
blomviixter och nigon enstaka lummervixt och orm-
bunke. Beroende pd hur djupt ner i vattnet de viixer
delas de in i dvervattensvixter, flytbladsvixter och un-
dervattensviixter (se illustration pi sidan 4).

Overvattensviixter ir den storsta gruppen och de
4r mest lika sina nira slﬁktingar pi land eftersom de
har den stérsta delen av viixten ovanfor vattenytan. [
det vattentickea bottensedimentet uppstir diremot
ofta syrebrist, vilket skulle kunna déda rétterna, men
genom stora luftkanaler (acrenkym) kan dvervactens-
viixter forse rotsystemet med syre. Dirmed klarar de
av att viixa i syrefattiga sediment.

De flesta dvervattensvixter vixer ut i vattnet frin
strandkanten. De siitter nya skott under ytan och till-
viixten begriinsas av ljustillgingen, si de férekommer
sillan djupare in cirka 2 meter. Nigra exempel ir blad-
vass, blomvass, kaveldun, svirdslilja, siv och sj('jfriiken.

Flytbladsvﬁxter har blad som
ﬂytcr pé ytan medan

viixten ir forankrad
med sitt rotsystem
i botten, med nigra
undantag — vissa
ﬂytbladsv';ixter sit-
ter inte fast i botten
utan flyter helc frice pd
ytan. Flytbladsvixter har
ofta v olika typer av blad,
dir bladen som flyter pd ytan
ir tjockare och har klyvopp-
ningar, vilket de tunnare under-
vattensbladen saknar. Flytbladen ir ofta rundade och
lideraktiga, med en vattenavstdtande yra.
Flytbladsviixter forekommer pa skyddade placser
med liten piverkan av vigor, pi 0o—4 meters djup.

Dyblad, en flyt-
bladsvaxt
Foto: Lena Kautsky

Nigra exempe] dr andmarc (hela vixten ﬂyter pa
ytan), géiddnatc7 gul nickros och Vattcnpﬂért.

Undervattensviixter ir forankrade med sitt rotsys-
tem i botten och delas in i lingskotesviixter, som har
linga skott med mjuka, bojliga stjilkar och en blom-
stillning som sticker upp ovanfor vattenytan, kort-
skottsvixter och rosettvixter. Tﬂ]gfmg pa 1jus begriin—
sar undervattensvixternas djuputbrcdning till som
mest 8-10 meter. Vanliga lingskottsviixter ir minga
natevixter, slingor, hornsirv och algris. Harsirv,
havsnajas och vattenmossa ir exempel pi kortskotts-
viixter, medan vekt braxengris (en lummerviixt) och
notblomster &r exempel pﬁ rosettvixter.
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Indelning av vattenvéxter och var de vixer. Langskottsvéxter, kortskottsvaxter och rosettvixter &r alla undervattensvixter.
Samtliga véxter i illustrationen finns i Ostersjén men exempelvis vekt braxengris trivs bara i vikar med stor tillférsel

av sOtvatten, som langst upp i norra Bottenviken. illustration: Lena Kautsky

Olika liv pa land och i vatten

Véxter har olika anpassningar beroende pa om de
lever pé land eller i vatten. Den stérsta skillnaden
ar att vaxter pa land riskerar att lida brist pé vat-
ten, ndgot som viaxter som lever mer eller mindre
nedsankta i vatten aldrig drabbas av.

Upptag av naring och koldioxid

Via rotsystemet tar landvaxter upp naringsémnena
fosfor och kvave ur marken och transporterar
naringen vidare upp till bladen och blommorna.
Via klyvéppningar pa bladen kan de reglera
transpirationen och ta upp koldioxid ur luften.

Vaxter som lever under ytan tar upp naring och
koldioxid direkt frén vattnet genom sina tunna blad
och behdver inte klyvoppningar for att dverleva.

Vaxternas strukturer

P& land utsitts véxter for stérre och snabbare
temperaturférandringar under ett dygn och under
olika arstider &n i vattenmiljon. Landvéaxter har
utvecklat olika anpassningar som minskar vatten-
forlusten, som till exempel ett tjockt vaxskikt
eller hariga blad, vilket minskar avdunstning.

Genom att vatten har en hégre densitet an luft,
bars vattenvaxter upp av vattnet och behdver inte
lika styva strukturer som véxterna pa land.

Spridning pa skilda vis

Minga vattenvixter har blommor som sticker upp
over ytan. Blommorna ir ofta smi och obetydliga
och pol]incms av vinden eller av ﬂygandc insekeer.
[bland kan pollen ocksd spridas pa vattenytan till
andra plantor. Andra arter blommar under ytan och
ir sjilvpollinerande. Frona sprids sedan med vattnet
till nya platser. Minga fron ir tunga och sjunker till
botten nira modcrplantan, vilket minskar risken for
att de hamnar i en miljé som dr ogynnsam for froet.

Vattenmiljon erbjuder dven helt andra méjlig-
heter ate sprida sig med vegetativa skott dver stora
arealer in pa land. Algris, som bide blommar un-
der ytan och sprids vegetativt, blommar siillan i
Ostcrsjbn pa grund av vattnets liga salchale, och ir
dir mycket beroende av vegetativ f6rékning. Runt
Aland och i norra Stockholms skirgird finns exem-
pel pi stora lgrisingar som bestir av en eller nigra
fa genetiska individer, kloner. En dlgrising utanfor
Aland har uppskattats till atc vara 1 0ooo ir gammal.

Flera arter av slingor och hornsiirv bildar spe-
ciella vegetativa smi, korta och kompakta dver-
vintringsdelar, turioner, pa hosten (se bild pa nista
sida). Turioner kan transporteras linga viigar innan
de gror till en ny planta pa en limplig botten niir
temperaturen stiger pd viren.
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Vitstjalksmoja (till vanster), en néra slakting till smérblomma (till hoger), har utvecklat flera anpassningar till ett liv i vat-
ten. De vita blommorna stér rakt upp ur vattnet med en styv stjialk och pollineras av insekter. Nar den ar éverblommad
béjs blomstjilken ner under ytan s& att frona lossnar och faller till botten i narheten. Strukturerna (ledningsvavnaden) i
stjalken ar tunnare hos vitstjalksmadja jamfort med smorblomma, vilket gor stjdalken mjuk och béjlig och minskar risken
fér att den bryts av i vdgorna. Dess finflikiga undervattensblad kan ta upp néring och koldioxid direkt ur vattnet.

Foto: Lena Kautsky

Vattenvixter i Ostersjon

Generellt dr Ostersjon med sice brickea vacten en art-
fattig miljé med 1§1g biologisk mﬁngfald jﬁmfért med
Visterhavet. Ostersjon ir ett ungt hav och i arter
har hunnit anpassa sig till vattnet som ir f6r soce for
marina arter och for salt fér sotvattensarter. De art-
rikaste miljderna hitear vi i Ostersjons grunda vikar
med stor tillforsel av soevatten, dir salthalten ér nis-
tan som i en §j0. Dir édr det framforalle vactenviixeer
och insekter som trivs i sétvatten men inte klarar av
brackvatten som bidrar till den higre artrikedomen.
En aktuell friga ir hur klimacforindringar kom-
mer att piverka forekomsten av olika arters utbred-
ning. En forindring ir 6kad nederbord vilket leder
till 6kad avrinning. En 6kad tillforsel av séevatten
till kusten innebir act salchalten minskar, vilkec
kan gynna utbredningen av minga vactenvixter.
Klimatférindringarna forviintas ocksa leda cill fler
virmebdljor och en lingre viixtsisong. Minga frim-
mande arter kommer frin varmare omriden och kan
spridas norrut nir klimatet blir varmare. En sidan
introducerad art som gynnas av varmare vatten ir
vattenpest. Kortare vintrar och mindre is innebir
en lingre viixcsisong, eftersom viren startar tidigare
och hésten blir lingre. Det kan gynna méinga vatten-
viixters tillviixe, forokning och spridning.

Mer information

Lektionsbanken om Ostersjén, se Ekologi och biologisk
mangfald, www.su.se/lektionsbanken-om-ostersjon

Tangbloggen, tangbloggen.com

Véxter och djur i Ostersjén, En falthandbok, av Oster-
sjocentrum, www.su.se/ostersjocentrum/falthandbok

Undersdk och jamfor vaxter

L&t elever i mindre grupper samla in 3-5 arter av
landvaxter respektive vattenvaxter. Lagg vaxterna
bredvid varandra i klassrummet och undersdk
blommor, blad och stjédlkar. Beskriv anpassningar
ni hittar fér ett liv pa land eller i vatten. Upp-
giften gar lika bra att géra vid en sjéstrand som
vid Ostersjén. Fér information och férslag till en
studie om vattenvixters anpassningar, se Tang-
bloggen, tangbloggen.com.
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