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Hur fungerar vi? Kroppen och dess organ
fascinerar men felaktiga forklaringar till hur
allt hanger ihop féorekommer bland bade
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barn och vuxna. Vad hander till exempel med
vattnet som vi dricker?

Vi lever i en informationsrik virld
dir media och reklam ofta innehil-
ler forenklade illustrationer dir
kroppen och dess organ represen-
teras av enskilda delar, exempelvis
en led, en maggsick eller en hjirna.
Hjircat visas ofta i kombination
med ett cirkulationssystem men
sillan tillsammans med nervsyste-
met. Aven i vira lirobdcker visas
nistan alltid bara ete eller tvi
organsystem i taget. Detta far kon-
sekvenser for vir forstielse av krop—
pen som ett system.

Elever stiller ofta frigor om
kroppen till ldrare utifran upp]evd
smiirta eller kiinslan av att ndgot
inte stimmer. Ibland handlar fri-
gorna om mer vardagliga forete-
elser, sisom Vad héinder egentligen
med vattnet som vi dricker?

Sammanhang saknas

Vad vet vira elever om kroppen?
Nir elever i drskurs nio far i upp-
giﬁ att beskriva smorgisens vig
genom kroppcn i skrift 4r det inte
alla som nimner cirkulationssys-
temet, man kopplar inte samman
detta med matspjilkningssyste-

met. Men i princip kan alla elever
gora sammankopplingcn nir de i
lugn ochroien intervjusituation
far diskutera och resonera ihop de
tvil systemen. S3 lingt ir alle vil.
Men nir de ska koppla samman
yeeerligare strukeurer eller system
sa hj éilpcr inte ens intervjusituatio-
nen. Cellerna som slutdestination
for niringsutbytet nimns exempel-
vis siillan spontant nir eleverna fir
svara pd friigor om matens vig ge-
nom kroppen. Liknande iakcragel-
ser har gjorts i flera andra linder,
frimst europeiska, det vill sdga att
det ir svire for eleverna att se cel-
len i ett stdrre sammanhang. Tink
pa hur det ser ut i vira lirobécker,
visar bilderna cellen i ett sam-
manhang eller bara som en ensam
struktur med olika organeller?

Vattnets vag genom
kroppen

[ flera sammanhang har jag frigac
clever i grundskolans drskurs nio,
hagskolestudenter, lirare och skol-
ledare om de kan beskriva vad som
hiinder i kroppen frin det atc de
dricker ett glas vatten till dess att

vatten urineras ut. Fenomenet ir
yeeerst vardagligt, men indi svire
att forklara. Varfor blir decta s3
problematiskt? For act forklara
vattnets vig krivs Atminstone att
tre olika organsystem kan sam-
mankopplas: matspjilknings-,
cirkulations- och utséndringssys-
temet. Det ir yeeerst £ elever, eller
for den delen vuxna, som klarar av
att koppla samman dessa.

Men det finns ocksi ett annat
problem: ”hitte—pii”—fbrk]aringar.
Det idr inte ovanligt att minniskor,
ungdomar som vuxna, hitcar pi
egna férk]aringsmodel]er som inte
har ndgon vedertagen vetenskaplig
forankring. Exempelvis ir det en
del som beskriver bide i enkiiter
och vid intervjuer act vatren leds
i en tredje strupe frin halsen och
direke ner dill njurarna. Yecerligare
en forestillning ir att vattnet gir
direke ut i kroppen frin magsick-
en. Dessa fbrk]aringssiitt tyder pa
att personerna varken har forstite
att vattnet tas upp i tarmen eller
vilken roll cirkulationssystemet
spelar f6r uppraget.

[ flera curopeiska studier lik-
som i mina svenska férekommer
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den senare av forklaringsmodeller-
na bland 1525 procent av eleverna
i grundskola och gymnasiet samt
bland 30-50 procent av vuxna.
I en av mina svenska studier
kunde vi se att flera av de elever i
irskurs nio som anvinde sig av de
icke Vetenskapliga férklaringsmo—
dellerna hade betydligt svirare att
forklara njurens funktion in de
andra eleverna.
Forklaringsmodellen ate det
finns en extra strupe direke ner till
njuren har jag och flera interna-
tionellt verksamma kollegor hittat
frimst i Europa. Nir jag genom-
forde studien i Sydafrika fanns det
bara en elev som angav extrastu-
pen som férklaringsmodc]]. Vid
intervjun visade det sig att denna
drskurs nio-elev hade flyttat frin
Europa till Sydafrika tvi dr tidigare.
[ Sydafrika fanns det diremot en
annan f6rklaringsmodell som var
Vanligt forekommande, inte heller
den vetenskapligt férankrad. Den
gick ut pd ate eleverna trodde att
vatenet gick direke ¢ill lungorna och
sedan vidare till matspjilknings-
systemet. | det aktuella omradet
finns ett ordsprﬁk som gir ut pa
att det ér vikeigt att dricka vatten
for ace hilla kroppens inre rent och
flera av eleverna angav act "vatten
ar Viktigt for att det renar krop—
pens delar”, det vill siga alla organ
maste tvictas. Férklaringsmodcﬂcn
med lungorna visade sig finnas
bland ungefir hilften av eleverna.
Resultatet fir man dock tolka lite
forsiktigt da det bara genomfores
ctt begrinsat antal studier.

Hur ska vi géra?

Ska vi fortsicea att forlita oss pd
enkla bilder som forklarar krop-
pen som ett &-system utan broar
och hoppas pi att eleverna sjilva
forstar kopp]ingarna? Det gir inte
att undervisa utan att anvinda
enkla bilder och férk]aringar for
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Tvéa férklaringsmodeller om vattnets viag genom kroppen som inte dr veten-
skapligt férankrade. Den vanstra, att det finns en extra strupe for just vatten
som gar direkt till njurarna, kommer fran Sverige. Den hogra, att vattnet gar di-
rekt till lungorna och sedan vidare till matspjilkningssystemet, fran Sydafrika.

att dstadkomma en forstielse

om grundprinciper for organen.
Men for att eleverna ska kunna se
sina kunskaper om olika organ,
organsystem och celler i ett sam-
manhang behover de fa tillfille
att resonera och problematisera
kroppen som system vid flera ill-
fillen under sin skolging.

Ect site dr act 13ca elever rita
en kropp eller ”bygga” en med
hj':ilp av garn, ballongcr, pipren-
sare eller liknande. D4 tvingas
cleverna act sjilva siitta namn pi
organen och fundera éver hur
olika niringsimnen och vatten
transporteras. Under hogstadiet
bor vi fa eleverna ate forsed hur
niiringsimnena och vattnet trans-
porteras frin munnen till tarmen
och vidare ut i kroppen via cel-
ler. Pa gymnasict ir det relativt
stort fokus pd mikro- och sub-
mikronivier i bio]ogiimnct och
dven i kemi. Men det ér viktigt
att inte forlora resonemangen pi
makronivin. Annars finns risken
atr egna "hitte—pi"—fbrklaringar

uppstir, av exempelvis vattnets
viig genom kroppen. Aven bland
clever som list biologi pa gym-
nasiet finns dessa ovetenskapliga
fé')rklaringsmodcl]er.
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