Kroppens vattenbalans

Till uppgifterna i den har évningen behéver du en schematisk bild éver organ
som 4&r viktiga for att kroppen ska kunna halla en stabil vattenbalans. Pilarna i

bilden motsvarar olika vagar som vatten kan ta i kroppen.

Uppgift 1

Vilken beskrivning passar in pa vilken siffra?

Cirkulation av vatten i blodet.

Intag av vatten och

Utsdndring av vatten till saliv, mag- och tarmsaft.

Pafyllnad av vatten fran lymfan till blodet.

Upptag av vatten frén tunntarmen.

Upptag av vatten frén vavnader till blodet.

Upptag av vatten frén vavnader till lymfan.

Utsldpp av vatten till vavnadsvatskan som cellerna badar i.

Vattenavgang via urin.

Vattenférlust via avforing.

Vattenférlust via svettning.

Vattenférlust via utandning.

Filtrering i njurarna och

Aterupptag av vatten i njurarna.

Rita in tre saknade pilar

Pil 15: Utslapp av vatten fran blodet till celler i huden.

Pil 16: Utslapp av vatten fran blodet till celler i lungorna.

Pil 17: Transport av vatten i lymfsystemet.

Uppgift 2

Har nedanfér beskrivs tre olika scenarion som pa olika satt paverkar kroppens
vattenbalans. Anvand bilden som stod for att resonera steg for steg vad som
hiander i kroppen utifran dessa punkter:

Vilket eller vilka organ paverkas forst av det som beskrivs?
Markera den eller de *vattenpilar” som péverkas direkt av det som hander.

Vad hander sedan? Vilka foljdeffekter leder férandringen till (vilka andra pilar
blir paverkade i systemet)? Vad hander med blodet och mangden urin?

Vad behdver hinda for att kroppen ska kunna aterstilla vattenbalansen?
Markera den eller de pilar som aterstéller vattenbalansen.

Scenario 1: En person blir magsjuk med kraftig diarré.

Scenario 2: En person har vandrat med tung ryggsack i tvd mil utan att stanna.
Kladerna &r blota av svett.

Scenario 3: En person har spelat vattenpoker och druckit éver en liter vatten den
senaste timmen.

Scenario 4: En person har itit mycket salt mat. Okad koncentration av joner i
blodet leder till tva saker: torstreflex aktiveras i hjarnan och njurarna dkar ater-
upptaget av vatten.
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