Simulering av kroppens
vattenbalans niva 2

Steg 1 Bygg en modell

Placera ut bigare pa “spelplanen” fér dessa delar i modellen:

vatten i mat och dryck ("FODA”, 200 ml bégare)
vatten i fédosoppan i tarmen (*TARM”, 400 ml bagare)

vatten i avféringen fran tarmen ("AVFORING”, 200 ml b&gare)
vatten i blodet i blodkéarlssystemet ("BLOD”, 600 ml bagare)
vatten i svett som avges fran huden (*SVETT”, 400 ml bagare)

vattenénga fran lungorna via mun och nisa ("UTANDNING”, 200 ml bigare)

vatten i urin som avges fran njurarna via urinbldsan ("URIN”, 400 ml bagare)

Pilar visar de vagar vattnet kan ta i modellen.

Fyll ?BLOD”-burken med 3 dl vatten och markera viatskenivdn med ett streck
som motsvarar en normal vattenbalans.

Fyll "TARM”-burken med 2 matskedar vatten. Det motsvarar vatten som ingar
som minimum i tarmsafter som hela tiden finns i tarmen.

Steg 2 Lar kinna modellen - kropp i vila

Genom att flytta vatten mellan modellens delar simuleras vattenbalansen.

| dvningen anvidnds anpassade varden fér en timmes vattenomsattning (inte helt
verkliga varden eftersom det skulle ge fér stora volymer att hantera). Normal
vattenbalans motsvaras av strecket p& "BLOD”-burken.

1.

Fyll bégaren fér "FODA” med 1 dl (6 matskedar) vatten och
hall 6ver till "TARM”-bagaren.

. Flytta 5 matskedar vatten fran "BLOD”-b&garen till “TARM”-

bigaren med fédosoppa (utséndring i samband med maltid)

. Flytta 1 dl (motsvarar 6 matskedar) + 4.5 matskedar vatten

fran fédosoppan in i blodet (upptag i tarmen).

. Flytta 0.5 matsked vatten fran fédosoppan till bagaren for

avforing.

. Flytta 1 matsked vatten fran blodet till bagare fér utandning.
. Flytta 2 matskedar vatten fran blodet till bagare for svett.
. Flytta 1 dl + 4 matskedar vatten fran blodet till bagare for

njurar (filtrering).

. Flytta 1 dl + 1.5 matskedar vatten tillbaka fran bagare for

njurar till blodet (dterupptag av vatten till blodet).

. Flytta vattnet i njurarna till bagare for urin. Hur stor volym

urin avges i vila?

Visste du att?

En vuxen person pa 70 kg i vila har mel-
lan 2.7-3.3 liter vatten i blodet. Av ca 5-6
liter blod &ar 55% blodplasma (resten ar
blodkroppar). Blodplasman bestar av
90% vatten.

Drygt 2 liter vatten gar in i mag-tarm-
systemet per dygn fran mat och dryck.
Samtidigt utséndras s& mycket som
8-10 liter vatten till fodosoppan via mag-
och tarmsafter. | tarmarna aterupptas
ca 10-12 liter vatten fran fodosoppan till
blodet. Endast ca 01 liter vatten avges
normalt via avforingen.

Mellan 0.5-1 liter vatten forsvinner ut
via svett och 0.2-0.4 liter via utandning.
Den storsta vattenforlusten sker via
urinet som bildas i njurarna. Under ett
dygn filtreras ca 1500 liter blod genom
varje njure som ger ca 90 liter vatten
per njure. Med ett effektivt aterupptag i
njurarna sa avges totalt bara ca 1-2 liter
urin fran de tva njurarna som samlas
upp i urinbldsan innan det avges.

Studera volymen vatten i blodburken. Ar systemet i normal vattenbalans?
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Steg 3 Nar njuren inte fungerar oD UTANDNING

Normalt ska det mesta av vattnet som filtreras ut i njuren aterupp- J /
tas igen till blodet (efter filtreringen). Filtreringen ar livsviktig ef-
tersom den gor att kroppen blir av med avfallsamnen tillsammans
med en viss mangd vatten.

SVETT

TARM — BLOD

NS
En person har drabbats av njurproblem som goér att mangden vatten J \NJURAR
som aterupptas till blodet halveras. Hur paverkar det vattenbalansen i
kroppen? Ta reda pa det genom att anvinda modellen: J
AVFORING URIN

1. Borja med modellen i startlage
(3 dl vatten i blodbagaren, 2 matskedar vatten i tarmen).

2. Fo6l punkterna 1-7 (se Steg 2).

3. Andra volymen i punkt 8 s& att den stimmer fér personen med njurproblem
Hur mycket vatten ska flyttas?

4. Fortsatt med punkt 9 och lat modellen stanna i det laget.
Hur mycket urin bildas jamfért med det normala?
Hur ser det ut med vattenbalansen i blodet?

Man kan ge mediciner som motverkar njurproblem. Men det gar att iallafall till-
falligt hjalpa till genom att andra hur mycket vatten man dricker.

Anvand modellen fran det lige den &r i. Ta reda pa:

Hur mycket vatten behéver personen dricka fér att Gterfd normal vattenbalans?

Steg 4 Utvardera och utveckla modellen

Alla modeller ar forenklingar av verkligheten. | modellen for vattenbalans har till
exempel volymerna fér hur mycket vatten som forflyttats anpassats for att bli
praktiskt hanterbara. Men det finns fler forenklingar som skulle kunna utvecklas
sé att modellen stdmmer lite battre med verkligheten.

Hjarnan

I hjarnan finns speciella osmoreceptor-celler som kan kdnna av blodets vatten-
balans. Om blodet har hdg koncentration av l6sta &mnen, det vill sdga "brist pa
vatten”, s skickas hormonet ADH (Anti Diuretiskt Hormon) ut. ADH gér att nju-
rarna far ett mer effektivt &terupptag av vatten (se bild nedan).

Hur skulle man kunna f& in denna funktion i modellen?

Andra brister?

Finns det ndgot annat i modellen som Tvarsnitt av njure Blodkarl
saknas eller skulle kunna férbattras? ADH-receptor  (kapillan
: o | en njure
/ J j
Diskutera och ge egna férslag! finns cirka | Akva- | \ N
1 miljon porin ol & ADH
nefron. \‘:_ '
gl ¥ |
Hormonet ADH (orange fyrkant) kommer med | \; \: H
blodet till njurarna déar det faster till receptorer S g
pa celler i samlingsroret. Effekten blir att vesiklar ¢ & >, | .
med akvaporiner ror sig mot samlingsrorets yta. 5[\ HO —3 A A5V
Nar antalet akvaporiner 6kar leder det till ett mer o ey
effektivt aterupptag av vatten. Nefron Urin FT i
R &
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Kalla: Skapad i Biorender. Berglund, A. (2024) biorender. %
com/h82s590 Samlingsror Epitelceller i
(text tillagd av Bioresurs) samlingsroret
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